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Relatdrio Circunstanciado das Atividades Desenvolvidas

Més: Anual / 2021

| — Conveniado

Conveniado: Coldnia Espirita Fraternidade

Executor: Colbnia Espirita Fraternidade

Projeto: Centro de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos

Segmento: Crianca e Adolescente.

Meta Conveniada: 200

Endereco: Avenida Profé. Danusia de Santi, n® 670 CEP: 18701-140
Municipio: Avaré/SP

Telefone: 3733.8777

Técnico Responsavel / Entidade: Magda Faria de Oliveira - Cress 92 R 37.941
Presidente: Luiz Augusto Franco de Freitas Mandato Diretoria: 30/01/2020 &
30/01/2023

E-mail: contato.adm@cefraternidade.org.br

E-mail: magda.social@cefraternidade.org.br

Il — NUamero de Atendidos
Nas acdes desenvolvidas obtivemos os seguintes dados:

Atendimento Psicoldgico individual/Assistidos Presencial: Suspenso/ Presencial quando
necessario, porem com todas as medidas de protecao.

Atendimento Psicoldgico Grupo/Assistidos Presencial: Suspenso

Atendimento Psicolégico familiar Presencial: Suspenso/ Presencial quando necessario,
porem com todas as medidas de protecéo.

Auxilio Alimentacdo mensal de janeiro a dezembro de 2021 as 110 familias em
decorréncia a Pandemia do COVID-2019.

Més de maio: kit hortifrati contendo: 2 quilos de babatas, 1 quilo de tomate, 2 pés de
alface e 1 litro de leite por familia.

Més de junho: KIT - Hort - Frutti: 2 quilos de babata doce, 2 quilos de abobrinha, 570

gramas de tomate, 1 kg de cenoura e 1 bandeja com 24 ovos.
Kit / Doces Juninos: 101 Kits.
Meés de julho: KIT - Hortifrati: 12/07/2021- 1 pacote de leite em po, 1 pacote de

achocolatado, 1 pacote de bolacha agua e sal, 1 pacote de bolacha de maisena, 1 duzia de
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ovos, 1 frango inteiro, 1 kg de salsicha, 1,200 kg batata, 2 kg de chuchu, 1 kg de cenoura e
1 pé de alface)

KIT - Hortifruti: 18/07/2021

2 litros de leite, 1 pacote de leite em po, 1 pacote de achocolatado, 1 pacote de bolacha

agua e sal, 1 pacote de bolacha de maisena, 1 pacote de ovos, 1 frango inteiro, 500 gr de
salsicha, 1 kg batata, 500 gr babatas doce, 1 kg de cenoura e 1 repolho).
KIT - Hortifruti: Para todas Familias

(01) um pacote de leite em po, (02) dois litros de leite, (01) um pacote de achocolatado,

(01) um pacote de bolacha agua e sal, (01) um pacote de bolacha de maisena, (01) um
pacote de ovos, (01) um frango inteiro, (02) dois kg batata, (01) um kg de chuchu, (01)um
(01) kg de cenoura e (02) dois kg de bananas.

Através da aquisicdo de equipamentos e materiais de natureza permanente,
referente a0 Termo de FOMENTO, SEDS PROCESSO: 2019/00128, realizamos através
da aquisicdo do Balcdo Self Service, Secadora de Roupa e Fogdo Industrial, melhor
estruturacdo dos espacos que contempla a qualidade de nosso servigo prestado na area de
Assisténcia Social a criancas e adolescentes de 06 a 17 anos e 11 meses, através de
atividades socioeducativas nas areas de esporte , cultura e lazer, que vivem em situacdo
de vulnerabilidade social. Ressaltamos ainda, que através da aquisicdo do Balcdo Sef
Service, foi possivel garantimos melhor qualidade no armazenamento da alimentacéo que
é servida diariamente aos usuérios, com temperaturas adequadas e evitando possiveis

contaminagfes. O Fogdo Industrial de 06 bocas também nos auxiliou oferendo maior

qualidade e facilidade no preparo das refei¢bes diarias aos 200 usudrios do projeto. No que
se refere ao projeto de judd, futsal, dentre outros, a aquisicdo da secadora de 30 KG, nos
proporcionou muita facilidade para lavagem dos quimonos e uniformes utilizados nos
esportes da entidade.

O Projeto Centro de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos, implantado na
Col6nia Espirita Fraternidade, tem como objetivo geral oferecer a crianca e ao adolescente,
atividades de apoio, privilegiando as iniciativas que possibilitem a ampliacdo da jornada
escolar, através de acdes socioeducativas, voltadas para esporte, cultura, lazer, salude e o
exercicio da cidadania. No més de janeiro a dezembro de 2021 foram desenvolvidas as

seguintes atividades:
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Ac0es desenvolvidas através do Servico Social

As atividades desenvolvidas pelo Servico Social estiveram voltadas para o

atendimento da crianga/adolescente, dentro da Instituicdo, da Familia e da Comunidade.

Na Instituicdo

v Atendimentos continuam sendo realizados pelo Servigo Social e toda equipe
técnica, junto as familias, através de HOME OFFICE, devido a
PANDEMIA do COVID-19, com orientagdes e acompanhamento das
demandas que se fizerem necessarias;

v" Relatdrios Mensais das atividades desenvolvidas no projeto via HOME
OFFICE.

v Continuidade das Reunies semanais de estudo de caso com equipe técnica
via HOME OFFICE.

v No presente més de janeiro, continuamos ofertando as atividades de forma
virtual através do aplicativo WhatsApp com os usuarios e seus familiares.
O aplicativo WhatsApp ainda é o aplicativo mais acessivel e assim
conseguimos atingir um numero significativo de familias. Na data
11/01/2021 realizamos a entrega de auxilio alimentacdo para as familias,
com vistas a minimizar os efeitos econdmicos da pandemia, bem como
garantir a seguranca alimentar dos usuarios. Devido a pandemia,
continuamos o atendimento psicossocial as familias de forma remota, haja
vista a potencializagdo das vulnerabilidades sociais vivenciadas neste
momento. Conforme as demandas levantadas em atendimento, conseguimos
tracar estratégias de atuagdo em conjunto, através de reunido de equipe
técnica todas as quintas-feiras. Deste modo, mesmo estando com o trabalho
presencial suspenso, conseguimos fortalecer os vinculos entre familia e

instituicdo e assim garantir a continuidade do trabalho realizado.



Colonia Espirita Fraternidade

A CNPJ (MF) — 54708 144/0001-26

'P"EN\DPS’ www.cefraternidade.org.br

ua Professora Dan(zia de Santi, el: -

Rua Prof Dandzia de Santi, 670 Tel: (14) 3733 - 8777

v" O Projeto Eco cidadania realizou seu primeiro video do ano com boas
vindas a todos usuarios do projeto, bem como recomendacdes da
continuidade das medidas de seguranca e de protecdo quanto a pandemia do
COVID-19. A videoaula foi realizado através de uma paleta de cores
naturais, desta forma, instruimos os usuarios a realizar uma cacada a
natureza em busca de itens naturais em diversas cores para montarmos nossa
paleta de cores, no desenvolvimento dessa atividade serd possivel que 0s
usuarios usufrutuam de um momento em conexdo com a natureza, agucando
a nogdo de pertencimento ao meio em que vivemos. Outra video/aula
trabalnou com os usuarios, confeccdo de origami de sapo, com
reaproveitamento de folha de revista, esse origami sera utilizado pelos
usuarios em outro momento com a atividade de leitura, onde a histdria é
sobre um sapo de dobradura. Por fim o quarto video foi com clima
carnavalesco, mostramos uma maneira de reaproveitar embalagem de
maionese, transformando-a em chocalho, usamos a embalagem do vidro de

maionese, arroz e tinta para decoracéo.

v As atividades recreativas também prosseguiram com os videos aulas, para

gue o0s usudrios possam realizar as atividades em suas casas. As atividades
recreativas propostas para 0s usuarios, tém como objetivo trabalhar os
sentidos, motricidade e habilidades motoras como: correr, saltar, pular,
desenhar e pintar além de trabalhar sua coordenagcdo motora, equilibrio e
velocidade raciocinio através de jogos de tabuleiro. No presente més foi
realizado atividades de construcdo de maquete, onde os socioeducadores
construiram uma maquete representando o projeto e apés foi desenvolvido
um video dos materiais usados na construcdo da maquete, foi encaminhado
para as familias materiais como isopor, tinta guache entre outros materiais
para que o usuario e sua familia possam também desenvolver uma réplica

do projeto em maquete.

v" Durante 0 més de janeiro as Atividades Teatrais_continuaram sendo

realizadas em Home Office com a producdo de video/aulas de instrucoes
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teatrais. Trabalhamos e explanamos a diferenca entre poema e poesia,
também a exemplificagdo de um Poema recitado e cantado: Canto
gregoriano. Também apresentamos o0 Jogo teatral chamado de: Homenagem
a Magrrett, idealizado pelo dramaturgo Brasileiro Augusto Boal.

O Projeto Leitura Mediada além de aumentar o conhecimento e habito

pela leitura, aprimora o vocabulério e ajuda na construgdo textual. Um dos
grandes desafios para 0s usuarios ndo estd em apenas ler o conteddo da
historia proposta ou s6 a decifrar codigos, mas sim a ter o habito de ler. Seja
para adquirir conhecimento, estudar ou para se informar, a préatica da leitura
aprimora o vocabulario e dinamiza o raciocinio e a interpretacdo. Um ato de
grande importancia para a aprendizagem do ser humano, a leitura além de
favorecer o aprendizado de conteudo especificos, aprimora a escrita. O
contato com os livros ajuda ainda a formular e organizar uma linha de
pensamento. Dessa forma, a apreciacdo de uma obra literaria torna-se uma
aliada. O habito da leitura pode também funcionar como um exercicio de
fixacdo, além disso, durante a leitura, é possivel notar faces diferentes de um
mesmo assunto, descobrindo um mundo novo, cheio de coisas
desconhecidas. No més de janeiro foram gravadas e transmitidas historias
do projeto Leitura Mediada, tais como; O Velho, 0 menino e o burro -
Adaptado por Monica Stahel a fabula de La Fontaine mais uma vez se
confirma que quem sO vai atrds da conversa dos outros acaba se
atrapalhando. O Principe sapo - historia extraida da colecdo "O meu
pequeno cofre dos contos de Grimm".
O Principe Sapo é um conto de fadas, melhor conhecido pela versdo dos
irmdos Grimm; é tradicionalmente a primeira histéria em sua cole¢do. No
conto, uma princesa mimada conhece um sapo (possivelmente encontrando-
0 apods deixar uma bola de ouro cair em sua lagoa) que ela relutantemente
tem de hospedar em seu castelo, onde ele se transforma magicamente em
um belo principe. O Rouxinol e a Rosa - Adaptacdo do Conto O Rouxinol e
a Rosa de Oscar Wilde. O conto de Oscar Wilde escrito em 1888 retrata a

historia de um passaro que sacrifica sua vida em busca de uma rosa
5
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vermelha para unir um casal, em meio ao inverno onde a roseira ndo estava

produzindo rosas vermelhas.

No presente més as atividades de Judd, foram realizadas através de videos
aulas para auxiliar os usuarios na dindmica das aulas de judé em casa,
ressaltando sempre a utilizacdo da mascara de protecdo e a importancia de
cumprir todas as regras de higiene e prevencdo contra a contaminacdo do
COVID - 19. Elaboramos um video aula de Alongamento em forma de
Tayso (ginastica inicial). Alongamento de: membros inferiores e membros
superiores. Fortalecimento dos reflexos psicomotores através de circuito,
contendo obstaculos de agilidade motor com elevacdo de joelho, passando o
membro por cima do obstaculo alternadamente trabalhando assim sua
bilateralidade motriz dos usuérios. Fortalecimento dos musculos do torax,
triceps e braquiais dos usuérios, executando movimentos de apoio com 0s
joelhos no ch&o. Fortalecimento dos musculos abdominais infra e superiores
através de exercicios com a biomecéanica adaptada a cada usuario de acordo
com a sua idade. Demos énfase na parte cardiopulmonar dos usuarios
fazendo tiros de curta distancia levando em consideracdo o espaco fisico que
0S usuarios possuem em suas dependéncias. Movimentos:4 x corrida de
frente + salto e agachamento, 4xcorrida de costas + salto e agachamento, 4x
corrida lateral + giro de 180° para a direita, 4x corrida lateral + giro de 180°

para a esquerda.

Durante o presente més as atividades de FUTSAL, foram elaboradas
através de video/aula para os usuarios através de exercicios especificos de
futsal, treinamento funcional, focando no condicionamento fisico de nossos
usuarios, além de trabalhar a coordenacdo motora, equilibrio e lateralidade.
Intensificamos o condicionamento fisico e equilibrio dos usuarios, para que
ndo percam principalmente a forca muscular durante a quarentena. As
videoaulas tém como objetivo principal fazer com que 0s usuarios se
mantenham em movimento durante a pandemia e acima de tudo, possibilitar

habitos de vida mais saudaveis para todos, além de incentivar e estimular
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cada vez mais a participacdo da familia. Durante a gravacdo dos videos
seguimos todos os protocolos estabelecidos pela OMS usando mascaras e
lembrando os usuarios sobre a importancia da utiliza-las, bem como a

higienizagéo das maos.

Os atendimentos psicolégicos também vém sendo realizados de forma
virtual através da_Psicdloga Kerlen Mariano, através de ligacdes

telefénicas devido ao periodo da fase vermelha que o municipio de Avaré se

encontra com a Pandemia do COVID 19.

Devido ao periodo da quarentena e suspensdo das atividades presencias do

projeto, frente & Pandemia do COVID-19, os_Atendimentos Psicoldgicos

com a Psicologa Nicole Ramos estdo sendo realizados via telefone e

videos/ chamadas de forma sistémica, ocorrendo uma vez na semana, bem
como também com a realizacdo de atendimentos psicolégicos

presenciais/individuais, nos casos de maior necessidade.

No més de janeiro, demos continuidade as reunifes técnicas semanais
para discussdo de caso e acompanhamento das familias e usuarios que

apresentam demandas.

No presente més de fevereiro, continuamos ofertando as atividades de
forma virtual com os usuarios e grupos via WhatsApp com familiares. O
aplicativo Whats App ainda é o mais acessivel e conseguimos atingir um
namero significativo de familias. No presente més iniciamos o0 Projeto

construindo nossa Maquete, onde estard sendo construida uma reproducao

dos espacos da instituicdo. Os socioeducadores e Instrutores sociais, estao
realizando esta atividade com o uso de materiais reciclaveis de facil acesso,
para que possamos trabalhar com 0s usuérios em casa na reproducdo da
maquete feita por eles também. Cada profissional ficara responsavel pela
construcdo de um espaco e apos o término irdo realizar um video explicando
passo a passo desta acdo, bem como serdo enviados materiais para

auxiliarem os usuarios em casa. Também realizamos nos dias 01 e 02 de

7



Colonia Espirita Fraternidade
CNPJ (MF) — 54708 144/0001-26

‘ ]\“‘)?S"o www.cefraternidade.org.br

Rua Professora Danuzia de Santi, 670 Tel: (14) 3733 — 8777

fevereiro a 1 Rodada Social do ano de 2021. Esta acdo € realizada pela
Equipe Social e tem como objetivo tracar estratégias em conjunto e
acompanhar a evolugdo dos usuarios, a partir das consideracfes de cada
profissional de atendimento direto. Deste modo, realizamos a discusséo dos
casos e contexto sociofamiliar em que estdo inseridos, bem como todas as
demandas e fragilidades a que estdo expostos. Este encontro foi realizado
via aplicativo Google Meet, haja vista a fase vermelha do plano do estado
de S&o Paulo em gque 0 municipio se encontra.

Na data 03/02/2021 realizamos a entrega de auxilio alimentacdo para as
familias, com vistas a minimizar os efeitos econdmicos da pandemia, bem
como garantir a seguranca alimentar dos usuérios. Devido a pandemia
continuamos com atendimento psicossocial as familias de forma remota,
haja vista a potencializacdo das vulnerabilidades sociais vivenciadas neste
momento. Nos dias 24 e 25 de fevereiro realizamos a 1° Grupo de Apoio
Familiar via Whats App, através de video chamadas, para trabalharmos
temas pertinentes e fortalecimento dos vinculos familiares. Na oportunidade
da reunido realizamos boas-vindas ao inicio do ano, aproveitamos para
verificar a aderéncia das familias em relacdo ao retorno das aulas de forma
presencial, bem como, reforcamos a importancia dos cuidados e prevencéo
ao COVID-19.

O Projeto Eco cidadania realizou no més de fevereiro atividades voltadas
ao més carnavalesco, onde exploramos bem o tema, através de confeccdo de
mascaras, itens decorativos e marchinhas de carnaval. O primeiro video
iniciamos com constru¢cdo de mascara do personagem Groots do filme
Guardides da galaxia, reutilizando embalagem pet e reaproveitando cabo de
vassoura. Em sequéncia gravamos um video demonstrando outra maneira
de confeccdo de mascara de carnaval, com caixa de ovo. Dessa forma
buscamos reforcar a ideologia de reaproveitar e reduzir residuos domésticos
no dia a dia. Em outro momento juntamente com outros instrutores
montamos uma parddia com a marchinha de carnaval “Mamae eu quero”,

onde nossa musica ficou denominada “Coldnia eu quero”. Além da letra,
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gravamos um video cantando a musica e encenando os protocolos de
cuidado e combate ao virus, a fim dos usuarios e seus familiares criarem
suas préprias marchinhas de carnaval. Para finalizar e em decorréncia ao
inicio do més de marco, trabalharemos o tema Agua, por ser comemorado
no dia 22 de marco o dia da agua, portanto gravamos um video utilizando
recortes de revista com todas as maneiras que usamos a d&gua em nosso dia a
dia. Apos selecionado os recortes, colamos em folhas sulfite, montando uma
sequéncia de imagens a fim de ilustrar o qudo € essencial a 4gua para o
equilibrio ecoldgico, para a sobrevivéncia dos humanos, plantas e animais.
Objetivando que os usudrios identifiguem a real necessidade de economia e

cuidado com esse bem tdo precioso e vital.

As atividades recreativas também prosseguiram com os videos aulas, para

que o0s usudarios possam realizar as atividades em suas casas. As atividades
recreativas propostas para o0s usuarios tém como objetivos trabalhar os
sentidos, motricidade e habilidades motoras. No presente més foi realizado
atividades na continuidade da constru¢cdo da maquete. As atividades
propostas para esse periodo também foram: circulo das cores, a sequéncia
das cores ou espelho, batalha naval e a parddia da marchinha para
comemorar o carnaval. As atividades sdo propostas para que 0S USUArios e
sua familia possam ter sempre atividades divertidas e prazerosas onde eles

possam compartilhar conhecimento e diversao.

Durante 0 més de fevereiro as Atividades Teatrais continuaram sendo

realizadas em Home Office com a producdo de video/aulas de instrugdes
teatrais. As video/aulas foram gravadas de forma facil e pratica, para
transmitir um pouco a arte de improvisar, ou seja, estar preparado para
encontrar solucbes com os problemas inesperados. Para improvisar no
palco, no trabalho e na vida é necessario desenvolver certas habilidades que
ja possuimos, mas que podem ser aperfeicoadas. Cada video enviado aos
usuarios fala de uma habilidade necessaria para a improvisagdo, como

Escuta, Colaboragdo, Trabalho em Equipe, acompanhado de jogos de

9
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improvisacdo relacionados. H& muito tempo que as técnicas do teatro de
improvisacdo sairam dos palcos e foram adotadas em outras areas de
atuacdo como um eficiente método de desenvolvimento de pessoas mais

colaborativas e integradas a sociedade.

O Projeto Leitura Mediada além de aumentar o conhecimento e habito

pela leitura, aprimora o vocabulério e ajuda na construgdo textual. Um dos
grandes desafios para 0s usuarios ndo estd em apenas ler o conteddo da
historia proposta ou sé a decifrar codigos, mas sim a ter o habito de ler. Seja
para o conhecimento, estudar ou para se informar, a pratica da leitura
aprimora o vocabulario e dinamiza o raciocinio e a interpretacdo. Um ato de
grande importancia para a aprendizagem do ser humano, a leitura, além de
favorecer o aprendizado de conteudo especificos, aprimora a escrita. O
contato com os livros ajuda ainda a formular e organizar uma linha de
pensamento. Dessa forma, a apreciacdo de uma obra literaria torna-se uma
aliada. O habito da leitura pode também funcionar como um exercicio de
fixacdo, alem disso, durante a leitura, é possivel notar faces diferentes de um
mesmo assunto, descobrindo um mundo novo, cheio de coisas
desconhecidas. No més de fevereiro trabalhamos a relevancia da ludicidade
junto ao usuério, proporcionando o prazer de ler, ouvir, contar e a superar
dificuldades de aprendizagem. As leituras dindmicas foram constituidas
através de jogos e brincadeiras que sdo de suma importancia para o
desenvolvimento integral do usuario/assistido. As técnicas usadas nas
videoaulas podem ser exploradas em todo seu potencial, pois 0 usuario
mistura em sua vida cotidiana o jogo com atividades, buscando o prazer em
realiza-los e ter um desempenho eficaz. A utilizacdo das atividades ludicas
possibilita o desenvolvimento da criatividade, levando-os a construir

conhecimentos.

No presente més as atividades de Judd, foram realizadas através de videos
aulas para auxiliar os usuarios na dindmica das aulas de judé em casa,

ressaltando sempre a utilizacdo da mascara de protecdo e a importancia de
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cumprir todas as regras de higiene e prevencdo contra a contaminacdo do
COVID - 19. Por meio de aquecimento efetivo, os usuarios fizeram o taiso,
ginastica inicial do judd, assim obtendo uma melhor condicdo inicial de
desempenho muscular, organico e psicologico. Atuando também de forma
profilatica. Aquecendo e preparando o organismo do usuario para alguma
atividade posterior, devendo ser realizado antes do treino técnico fisico ou
de alguma competicdo. Foram realizados treinamentos que ajudam o0s
usuarios desenvolverem: velocidade, resiliéncia, equilibrio, agilidade,
flexibilidade, pensamento rapido, coordenacdo motora, desenvolvimento da
inteligéncia, expressao corporal e situacéo espacial.
Elaboramos métodos onde 0s usuarios conseguissem unir 0S exercicios
funcionais combinados com as técnicas do judd em tandoku renshu
(treinamento em sombra), sendo movimentos de combinagdes de renraku

renka waza (técnica de ataque combinado).

Durante o presente més as atividades de FUTSAL, foram elaboradas
através de video/aula para os usudrios através de exercicios especificos de
futsal, treinamento funcional, focando no condicionamento fisico de nossos
usuarios, além de trabalhar a coordenacdo motora, equilibrio e lateralidade.
Intensificamos o condicionamento fisico e equilibrio dos usuarios, para que
ndo percam principalmente a forca muscular durante a quarentena. As
videoaulas tém como objetivo principal fazer com que os usuarios se
mantenham em movimento durante a pandemia e acima de tudo possibilitar
habitos de vida mais saudaveis para todos, além de incentivar e estimular
cada vez mais a participacdo da familia. Também realizamos a construcao
da maquete da instituicdo para ser trabalhada no préximo més com os

usuarios e suas familias.

Os atendimentos psicolégicos também vém sendo realizados de forma

virtual através da_ Psicéloga Kerlen Mariano, através de ligacoes

telefénicas devido ao periodo da fase vermelha que o municipio de Avaré se

encontra com a Pandemia do COVID 19.

11
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v Devido ao periodo da quarentena e suspensao das atividades presencias do

projeto, frente a Pandemia do COVID-19, os_Atendimentos Psicologicos

com a Psicologa Nicole Ramos estdo sendo realizados via telefone e

videos/ chamadas de forma sistémica, ocorrendo uma vez na semana, bem
como também com a realizacdo de atendimentos psicolégicos

presenciais/individuais, nos casos de maior necessidade.

v" No presente més de marc¢o continuamos ofertando as atividades de forma
virtual com o0s usuérios e grupos via WhatsApp com familiares. O aplicativo
Whats App ainda é o mais acessivel e conseguimos atingir um ndmero
significativo de familias. Também chegamos a fase de conclusdo do projeto
de maquete e no més subsequente realizaremos a entrega dos materiais para
0s usuarios realizarem em suas casas. No dia 09/03 realizamos a entrega de
auxilio-alimentacdo para as familias com vistas a minimizar os efeitos
econbmicos da pandemia, bem como garantir a seguranca alimentar dos
usuérios. Devido a pandemia continuamos o atendimento psicossocial as
familias de forma remota, haja vista a potencializacdo das vulnerabilidades
sociais vivenciadas neste momento. Nos dias 24 e 25 de mar¢o realizamos o
Grupo de Apoio Familiar via Whats App, através de videochamadas,
realizamos orientacGes sobre higiene pessoal e limpeza, bem como a
importancia desses habitos para uma vida saudavel. Também reforcamos as
orientacbes da Vigilancia Sanitaria Municipal em relagdo a prevencdo a
dengue, enfatizando a manutencdo da limpeza de terrenos e quintais, bem
como com orientacGes do armazenamento de materiais reciclaveis. Para o
més subsequente realizaremos atividades online via aplicativo de Whats
App com horéarios agendados previamente para todas as turmas, bem como
realizaremos a entrega dos ovos de Pascoa.

v' O Projeto Eco cidadania realizou no més de margo um video com
perguntas sobre a agua.”. Buscamos com essa atividade reforcar a
consciéncia da importancia da &gua em diversas ocasides da rotina dos seres
vivos no dia a dia. Em sequéncia gravamos um video simulando o que

acontece quando a chuva cai em um solo com cobertura vegetal e em outro
12
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solo sem cobertura vegetal. A experiéncia foi realizada com garrafa pet,
terra, grama e agua. Em uma garrafa cortada colocamos terra com grama em
sua superficie e na outra garrafa apenas terra, em seguida despejamos agua
na superficie das duas garrafas, sendo possivel observar como o solo ficou
nas duas situacGes. Na experiéncia que havia apenas terra formaram-se
pequenas erosdes e a agua que escorreu estava carregada de residuos de
terra, j& na outra garrafa, por haver cobertura vegetal o solo ndo sentiu
impacto da agua e a agua que percolou saiu mais filtrada e com menor
quantidade de residuos de terra em relacdo a garrafa que havia apenas terra.
Com essa experiéncia foi possivel mostrar aos usuarios a suma importancia
da cobertura vegetal para melhor qualidade e protecdo do solo e da agua. Ja
em outro momento realizamos outra experiéncia com a agua, onde
simulamos a formacdo de chuva. Para essa experiéncia utilizamos um pote
de vidro, 4gua quente, papel filme e gelo. Com a evaporacdo da dgua quente
entrando em contato com uma pelicula de plastico que simulou a nossa
atmosfera onde havia pedras de gelo que representava as correntes de ar
frias, a agua condensava e formava goticulas de agua simulando a chuva.
Com essa experiéncia foi possivel mostrar o ciclo da dgua e a sua grande
importancia na formacdo de chuvas e de rios e mares. Por fim ja entrando
em clima de pascoa, nos reunimos e gravamos um video sobre caca aos
ovos, onde instruimos a maneira de confeccionar os ovos, orientamos sobre
dicas de como escondé-los na casa e maneiras de jogar com seus familiares.
Estimulando os usuarios a ficarem em casa com seus familiares em

momento de pandemia que estamos vivenciando.

As atividades recreativas também prosseguiram com as videoaulas, para

gue 0s usuarios possam realizar as atividades em suas casas. As atividades
recreativas propostas para 0s usuarios, ttm como objetivo trabalhar aspectos
relacionados as habilidades motoras e de coordenacdo, desenvolvemos
assim, atividades tematicas, jogos, brincadeiras e trabalhamos também sobre
a importancia da agua, por ser o0 més mundial dos cuidados e preservacao

deste bem tdo precioso e importante. Também trabalhamos a iniciacdo ao
13
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més da Pascoa. As atividades propostas para este periodo foram iniciadas
com a dindmica da corrida de caixa de ovo. Outra atividade proposta foi a
corrida dos numeros, onde utilizamos apenas tampinhas de pets.
Construimos também um video de caca aos ovos, para esta atividade
utilizamos isopor colorido, pedras e ou qualquer objeto que pudesse se
passar por ovos de pascoa, apos o término foi escondido para que o instrutor
pudesse achar e assim mostrarmos o quanto é encantador se apropriarmos de

brincadeiras saudaveis e divertidas.

Durante 0 més de marcgo as Atividades Teatrais continuaram sendo

realizadas em Home Office com a producdo de video/aulas de instrucdes
teatrais. No presente més trabalhamos a sonoplastia — conhecimento através
do som. Efeitos sonoros sao empregados no cinema, radio, televisdo e teatro
a fim de enriquecer os programas proporcionando-lhes mais realismo e
vivacidade. Eles sdo importantes ndo apenas por questdo técnica, mas
principalmente por contribuirem de forma decisiva com a dramaticidade das
cenas. Em classicos do cinema, os efeitos sonoros sdo tdo marcantes que
associamos involuntariamente o som a cena do filme. Também n&o é dificil
encontrarmos pessoas que, mesmo nao conhecendo a fundo a série Star
Wars, conseguem imitar o barulho que fazia o famoso sabre de luz. No
radio, os efeitos sonoros, justamente pela falta da imagem, ajudam a
contextualizar as falas, montando a paisagem sonora, ou seja, todo cenario e
elementos que fazem parte do ambiente descrito. Ja no teatro, a sonoplastia
também ajuda a construir a cena, mas a presenca do publico ao vivo
aumenta a intensidade do impacto que o som pode ter levando as
interferéncias a sonoplastia da peca a serem prejudiciais ao espetaculo. Ao
contrario do cinema, no teatro os efeitos sonoros sdo mais dificeis de serem
guardados como uma referéncia, ja que é raro alguém assistir as mesmas
pecas varias vezes. Isso, contudo, ndo diminui sua importancia. Usar efeitos
sonoros em qualquer video, audio ou performance é determinante para a
forma como o ouvinte ou espectador recebe aquele conteddo. Um simples

ruido pode dar a uma cena calma um clima de suspense ou quebrar a tensédo
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e dar um tom engracado. Dentro desse conceito a importancia de transmitir

a0s usuarios as técnicas de efeitos sonoros.

O Projeto Leitura Mediada além de aumentar o conhecimento e habito

pela leitura, aprimora o vocabulario e ajuda na construcéo textual. Um dos
grandes desafios para os usudrios ndo esta em apenas ler o conteldo da
historia proposta ou so a decifrar codigos, mas sim a ter o habito de ler. Seja
por prazer, seja para estudar ou para se informar, a pratica da leitura
aprimora o vocabulario e dinamiza o raciocinio e a interpretacdo. Um ato de
grande importancia para a aprendizagem do ser humano, a leitura, além de
favorecer o aprendizado de conteldo especificos, aprimora a escrita. O
contato com os livros ajuda ainda a formular e organizar uma linha de
pensamento. Dessa forma, a apreciacdo de uma obra literaria torna-se uma
aliada. O habito da leitura pode também funcionar como um exercicio de
fixacdo, além disso, durante a leitura, é possivel notar faces diferentes de um
mesmo assunto, descobrindo um mundo novo, cheio de coisas
desconhecidas. Sabemos o quanto a leitura € de extrema importancia para a
formagdo dos usuérios. Esta deve ser como um im4, precisa atrair e prender
o leitor numa relagdo de prazer. A leitura precisa ser apresentada de forma
interessante e, visando sempre o desenvolvimento do pensamento reflexivo
e critico da realidade que é vivida. Pensando nisto, no presente més de
marco elaboramos a leitura realizada em Home Office com o intuito de
mostrar a importancia que os mitos e lendas tém, procurando mostrar em
que podem contribuir para desenvolver a capacidade de expansdo do
universo social e cultural dos usuarios. Visamos mostrar que 0s mitos e
lendas além de serem contados oralmente podem ser encontrados em varios
livros, sendo de facil acesso, estando direcionados a estes jovens leitores,
com uma linguagem facil de entender, e ainda com a utilizagdo de imagens
que prendem a atenc¢do, ajudam na interpretacdo da histéria e estimula a

tornarem-se mais criticos e criativos.
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v No presente més as atividades de Judd, foram realizadas através de
videoaulas para auxiliar os usuarios na dinamica das aulas de judd em casa,
ressaltando sempre a utilizagdo da mascara de protecdo e a importancia de
cumprir todas as regras de higiene e prevengdo contra a contaminagdo do
COVID - 19. Por meio de aquecimento efetivo, os usuarios fizeram o taiso
ginastica inicial do judd, assim obtendo uma melhor condicédo inicial de
desempenho muscular, organico e psicoldgico. Atuando também de forma
profilatica. Aquecendo e preparando 0 organismo do usuario para alguma
atividade posterior, devendo ser realizado antes do treino técnico fisico ou
de alguma competicdo. Foram realizados treinamentos que ajudam 0s
usuarios desenvolverem: velocidade, resiliéncia, equilibrio, agilidade,
flexibilidade, pensamento rapido, coordenacdo motora, desenvolvimento da
inteligéncia, expressdo corporal e situacdo espacial. Elaboramos métodos
onde 0s usuarios conseguissem unir os exercicios funcionais combinados
com as técnicas do juddé em tandoku renshu (treinamento em sombra), sendo
movimentos de combinacfes de renraku renka waza (técnica de ataque
combinado). Foi elaborado e encaminhado aos usuarios um video com uma
atividade recreativa, relacionada a Pascoa, chamada caca aos ovos, onde 0s
usuérios usam sua criatividade e desenvolve suas habilidades manuais,

decorando com pintura uma pedra para simular ser um ovo de Pascoa.

v Durante o presente més as atividades de FUTSAL, foram elaboradas
através de video/aula para os usuérios através de exercicios especificos de
futsal, treinamento funcional, focando no condicionamento fisico de nossos
usuarios, além de trabalhar a coordenacdo motora, equilibrio e lateralidade.
No presente més procuramos focar nos exercicios de agilidade e exploséo.
Também realizamos video sobre a pascoa, com a brincadeira da caca aos
ovos, onde 0s responsaveis de nossos usuarios possam esconder 0S OVOS e
eles procurarem, esse video serd enviado na semana da pascoa. As
videoaulas tém como objetivo principal fazer com que nossos usuarios se
mantenham em movimento durante esse periodo de quarentena, e

possibilitar habitos de vida mais saudaveis para todos. Durante a gravacéo
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dos videos seguimos todos os protocolos estabelecidos pela OMS usando
mascaras e lembrando nossos usuarios sobre a importancia da utiliza-las,

bem como a higienizacao das maos com agua e sabéo, e alcool em gel.

Os atendimentos psicolégicos também vém sendo realizados de forma

virtual através da_Psicdloga Kerlen Mariano, através de ligacdes
telefonicas devido ao periodo da fase vermelha que 0 municipio de Avaré se
encontra com a Pandemia do COVID 19. No presente més, foi retomado o
Projeto Mulher de forma virtual, para que assim possa ser dado mais apoio
a todas as mulheres pertencentes ao projeto. Como mar¢co é 0 més
internacional da mulher, foi abordado este tema e a importancia que a
mulher tem na familia e na sociedade. Foi dado inicio também as ligacoes
telefonicas para todas as familias matriculadas no projeto, a fim de saber
informacdes e atualizacdes sobre a situacao familiar e de vulnerabilidade de

cada usuario.

Devido ao periodo da quarentena e suspensdo das atividades presencias do

projeto, frente & Pandemia do COVID-19, os_Atendimentos Psicoldgicos

com a Psicologa Nicole Ramos estdo sendo realizados via telefone e

videos/ chamadas de forma sistémica, ocorrendo uma vez na semana, bem
como também com a realizacdo de atendimentos psicoldgicos
presenciais/individuais, nos casos de maior necessidade. No més de marco,
demos inicio novamente as ligacdes telefénicas a todos os usuarios do
projeto, com objetivo de entendermos como encontra-se a situacdo
emocional de nossas criancas e adolescentes, frentes esta pandemia do
COVID -19.

No presente més de abril continuamos ofertando as atividades de forma
virtual com os usuarios e grupos via WhatsApp com familiares. O aplicativo
WhatsApp ainda é o mais acessivel e conseguimos atingir um numero
significativo de familias. Realizamos 0s grupos on-line de acordo com o
periodo inverso em que o0s usuarios estdo matriculados. Para melhor

estruturacdo das ligagbes, fizemos contato com 0s responsaveis
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anteriormente para informa-los do inicio das atividades on-line, bem como
que seriam inseridos em grupos com horarios pré-definidos. Também
continuamos enviando videos no grupo geral das familias, assim quem néo
puder participar em tempo real, possa ter acesso ao contetido trabalhado nas
atividades de cada semana. Na data 01 de abril realizamos a entrega dos
ovos de chocolate em comemoracdo a Pascoa, bem como video integrado
comemorativo: “Caga aos ovos”. No dia 05 de abril realizamos a entrega de
auxilio-alimentacdo , como forma de garantir a seguranga dos usuarios e
minimizar os efeitos da pandemia. No dia 19 de abril realizamos também
videochamadas junto aos usuérios para trabalhar do Dia do Indio.
Realizamos ainda neste més o grupo de apoio familiar, atraves de
videochamadas via WhatsApp no periodo noturno, com orientagbes sobre
beneficios e acbes existentes em tempos de pandemia e aproveitamos para
levantar dados sobre as demandas de roupas e agasalhos para um
planejamento de acdes.

O Projeto Eco cidadania trabalhou no més de abril sobre a pascoa e como
confeccionar um coelhinho com materiais reciclaveis, através de uma meia
usada, utilizando arroz, fitilho e caneta para decoracdo. Incentivando 0s
usuarios a repensar em maneiras de reaproveitar itens que temos em casa.
Em comemoracdo ao dia do indio, gravamos um video onde todos o0s
instrutores participaram informando sobre a cultura indigena e forma de
como eles vivem, pudemos ensinar a confeccionarem tinta natural com
urucum e carvdo, e a realizar a pintura facial, além de informaces como
lutas indigenas e brincadeiras. Gravamos esse video com o objetivo de
evidenciar e valorizar a cultura indigena, cultura essa que preserva e cuida
tdo bem no nosso meio ambiente. Gravamos também um video explicando
como confeccionar uma peteca, reutilizando uma meia de 1, p6 de serra e
penas. Novamente com a finalidade de reforcar a importancia de
reutilizarmos itens que em muitas vezes sdo considerados descartaveis e
acabam se acumulando na natureza em forma de “lixo”. Gravamos ainda um

video orientando os usuarios a construirem uma maquete da instituicéo,
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reutilizando materiais como papeldo, plastico, madeira entre outros itens,
nesse video mostramos a maquete que nads instrutores construimos a fim de
incentiva-los a usar a criatividade e habilidades manuais e criar uma réplica
da Colénia. Por fim gravamos um video solicitando aos usuarios a listar em
uma folha, todo o lixo gerado por ele no decorrer do seu dia e separa-lo em
lixo orgénico e lixo reciclavel, para analisar a possibilidade de juntos
produzirmos adubo organico reutilizando cascas, talos, sementes e resto de
podas de jardins gerados por eles no dia a dia., visando motiva-los a separar
o0 lixo doméstico e reduzir os descartes desnecessarios, aderindo assim uma

visdo ecologica mais positiva.

v' As atividades recreativas também prosseguiram com as videoaulas, para

que o0s usuarios possam realizar as atividades em suas casas. As atividades
recreativas propostas para 0s usuarios, ttm como objetivo trabalhar aspectos
relacionados as habilidades motoras e de coordenacdo, desenvolvemos
assim, atividades tematicas, jogos, brincadeiras e trabalhamos também sobre
a importancia da agua, por ser o0 més mundial dos cuidados e preservacao
deste bem t&o precioso e importante. No presente més realizamos as
atividades tematicas da Pascoa e do Dia do indio, com videos em conjunto
com a equipe. Também realizamos videos ludicos e recreativos com 0
objetivo de desenvolver habilidades, bem como se divertirem em familia.
Trabalhamos também atividades ludicas como corrida de um pé so, arco e
flecha, pintura do corpo e rosto, tipos de luta além da construcdo de pido e

bilboqué.

v Durante o més de abril as Atividades Teatrais continuaram sendo

realizadas em Home Office com a producdo de video/aulas de instrugdes
teatrais. No presente més realizamos a elaboracdo e criacdo da maquete da
instituicdo, utilizando materiais reciclaveis para fins de exercicio e
estimulacdo criativa para os usuarios. Também realizamos videos em

comemoracao a Pascoa e ao dia do indio.
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v O Projeto Leitura Mediada além de aumentar o conhecimento e habito

pela leitura, aprimora o vocabulario e ajuda na construcdo textual. Um dos
grandes desafios para os usudrios ndo esta em apenas ler o contetdo da
historia proposta ou so a decifrar codigos, mas sim a ter o habito de ler. Seja
para adquirir conhecimento , estudar ou para se informar, a préatica da leitura
aprimora o vocabulario e dinamiza o raciocinio e a interpretacdo. Um ato de
grande importancia para a aprendizagem do ser humano, a leitura, além de
favorecer o aprendizado de conteldo especificos, aprimora a escrita. O
contato com os livros ajuda ainda a formular e organizar uma linha de
pensamento. Dessa forma, a apreciacdo de uma obra literaria torna-se uma
aliada. O habito da leitura pode também funcionar como um exercicio de
fixac&o, além disso, durante a leitura, é possivel notar faces diferentes de um
mesmo assunto, descobrindo um mundo novo, cheio de coisas
desconhecidas. Sabemos o quanto a leitura € de extrema importancia para a
formacdo dos usudrios. Esta deve ser como um ima, precisa atrair e prender
0 leitor numa relagéo de prazer. A leitura precisa ser apresentada de forma
interessante e, visando sempre o desenvolvimento do pensamento reflexivo
e critico da realidade que é vivida. No presente més de abril trabalhamos o
LUDICO ATRAVES DA CONTACAO DE HISTORIAS: UMA
PROPOSTA ENTRE IMAGINAR, DIVERTIR E APRENDER. Através
dos Principais deuses e monstros da Mitologia grega. Por que a mitologia é
tdo fascinante? O que faz com que nds continuemos buscando esses mitos
sejam eles proximos da nossa cultura ou distantes em tempo e geografia? E
inegavel que a mitologia se faz presente até hoje na cultura pop. Alias, mais
do que apenas presente, ela se reinventa. Temos deuses nordicos que se
tornaram Super-herdis e semideuses fora do céanone mitolégico, mas
protagonistas de literatura infantojuvenil. Encontramos a mitologia em todo
lugar, desde as telonas do cinema até ebooks de autores independentes,

lancados com auto publicagéo.

v" No presente més as atividades de_Judd, foram realizadas através de

videoaulas para auxiliar os usuérios na dinamica das atividades de judé em
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casa, ressaltando sempre a utilizacdo da mascara de protecdo e a
importancia de cumprir todas as regras de higiene e prevencao contra a
contaminagdo do COVID - 19. Por meio de um aquecimento efetivo, os
usuarios fizeram o taiso (ginastica inicial do judd), assim obtendo uma
melhor condicéo inicial de desempenho muscular, orgénico e psicolégico.
Atuando também de forma profilatica. Aquecendo e preparando o
organismo do usuério para alguma atividade posterior, devendo ser
realizado antes do treino tecnico fisico ou de alguma competicdo. Foram
realizados treinamentos que ajudam os usuarios desenvolverem: velocidade,
resiliéncia, equilibrio, agilidade, flexibilidade, pensamento rapido,
coordenagdo motora, desenvolvimento da inteligéncia, expressao corporal e
situacéo espacial.
Elaboramos métodos onde 0s usuarios conseguissem unir 0S exercicios
funcionais combinados com as técnicas do judd em tandoku renshu
(treinamento em sombra), sendo movimentos de combinagOes de renraku
renka waza (técnica de ataque combinado). Foi elaborado e encaminhado
aos usuarios um video com uma atividade recreativa ludica, relacionada ao
dia do indio 19/04, onde os usuarios tiveram a oportunidade de aprender e
ter o contato com a luta huka huka , estilo de combate criado pelo povo
indigena Bakairi e povos do Xingu, localizados no Estado do Mato Grosso.
O huka-huka é bastante praticado nessa regido e representa uma das
modalidades dos Jogos dos Povos Indigenas, competi¢do esportiva criada no
ano de 1996.

Durante o presente més, elaboramos e produzimos atividades de Futsal,
através de videoaulas. Durante as atividades realizamos exercicios
especificos de futsal, treinamento funcional, focando no condicionamento
fisico de nossos usuarios, além de trabalhar a coordenagdo motora,
equilibrio e lateralidade. Intensificamos o condicionamento fisico e
equilibrio dos usuérios, para que ndo percam principalmente a forga
muscular durante a quarentena. As videoaulas tém como objetivo principal

fazer com que os usuérios se mantenham em movimento durante a
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pandemia e acima de tudo possibilitar habitos de vida mais saudaveis para
todos, além de incentivar e estimular cada vez mais a participacdo da
familia. Também realizamos a construgdo da maquete da institui¢éo para ser

trabalhada no préximo més com os usudrios e suas familias.

Os atendimentos psicolégicos também vém sendo realizados de forma
virtual através da_Psicdloga Kerlen Mariano, através de ligacdes

telefénicas. No més de abril foram realizadas ligacGes telefonicas para as
familias e/ou responsaveis pelos usuarios para saber informacdes sobre a
situacdo de seguranca alimentar das familias, através de um questionario.
Todos os dados foram computados, tabulados e transcritos atraves de
graficos, para que assim a entidade tenha a dimensdo das reais necessidades
de cada familia. Foram realizados ainda atendimentos psicoldgicos e
contatos com as familias, conforme necessidade e demanda apresentada em
reunido técnica semanal, todos em formato virtual. Foi realizado ainda
contato e articulacdo com as redes de servico basico de saude, bem como

encaminhamentos conforme necessidade.

Devido ao periodo da quarentena e suspensao das atividades presencias do

projeto, frente a Pandemia do COVID-19, os_Atendimentos Psicoldgicos

com a Psicologa Nicole Ramos estdo sendo realizados via telefone e

videos/ chamadas de forma sistémica, ocorrendo uma vez na semana, bem
como também com a realizacdo de atendimentos psicologicos
presenciais/individuais, nos casos de maior necessidade. Neste més, também
houve elaboracdo de relatérios informativos de alguns usuérios em parceria
com o conselho tutelar. Realizacdo de visitas em loco nds semaforos da
cidade, em busca de compreender se haviam usuarios da entidade e a¢Ges a

serem tomada frente a essa demanda.

No presente més de maio continuamos ofertando as atividades de forma
virtual com os usuarios e grupos via WhatsApp com familiares. O aplicativo
WhatsApp ainda é o mais acessivel e conseguimos atingir um numero

significativo de familias. Realizamos os grupos on-line de acordo com o
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periodo inverso em que 0s usuarios estdo matriculados. No dia 18 de maio a
equipe técnica realizou as videochamadas com os usuarios, abordando o
tema “Dia Nacional de Combate a Violéncia e Exploragdo Sexual infantil”.

Utilizamos linguagens especificas para cada faixa etaria, explanando a
relevancia deste tema. Também realizamos a Reunido do Grupo de Apoio
Familiar nos dias 26 e 27 de maio, abordando com as familias este mesmo
tema do combate a Violéncia e Exploracdo Sexual infantil. Dia 10 de maio
realizamos a entrega de auxilio-alimentacdo para continuarmos com as
acOes relativas a seguranca alimentar. Também realizamos dia 26 a entrega
de um kit hortifrati, contendo 2 quilos de babatas, 1 quilo de tomate, 2 pés
de alface e 1 litro de leite para cada familia. Este kit de hortifrati seréd
enviado a cada 15 dias, considerando que ap6s o diagnostico de seguranca
alimentar realizado no més de abril, tivemos o apontamento da escassez
e/ou falta de acesso a estes produtos de género alimenticio. Salientamos que

o0s produtos poderdo variar, de acordo com a disponibilidade de compra.

O Projeto Eco cidadania trabalhou no més de maio sobre o lixo organico e
cuidados ecoldgicos. Na primeira semana, gravamos um video instruindo o0s
usuarios sobre o que é o adubo e quais tipos de lixo organico podemos
reciclar e transforma-los em adubo com o processo da compostagem. Em
outro momento com objetivo de reforcar as lixeiras da coleta seletiva,
realizamos um jogo com desenhos das cores das lixeiras em um papel e
utilizamos também dois dados, sendo um com ndmeros de 1 a 6 e outro
dado com as cores das lixeiras da coleta seletiva. Na sequéncia gravamos
um video orientando 0 passo a passo da montagem de uma composteira
doméstica, e orientacbes sobre os materiais necessario e a forma de
confeccdo. A nossa composteira foi construida reutilizando 3 baldes com
tampas, onde 2 desses baldes tiveram seu fundo e tampa perfurados para
poder drenar o liquido do chorume liberado pelo lixo organico em seu
estado de decomposicdo. A montagem foi realizada em 3 andares, sendo um
balde em cima do outro, onde o primeiro balde seria o0 primeiro recipiente a

receber residuos organicos, terra e mateira seca, foi orientado aos usuarios
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sobre como seriam as formacOes das camadas necessadrias para a
transformacéo do lixo organico em adubo. Ja no altimo balde instruimos os
usuarios a inserirem uma torneira a fim de recolher o chorume gerado pelo
processo de decomposicao, orientamos também a maneira adequada de usar
0 chorume como adubo liquido para as plantas, diluindo na proporg¢édo de 1
copo de chorume para 10 copos de agua. As atividades desenvolvidas nesse
més tiveram como proposito reforcar e orientar maneiras de aderir 0s 3R’s,

reduzindo, reaproveitando e reciclando nosso lixo doméstico.

As atividades recreativas também prosseguiram com as videoaulas, para

que os usuarios possam realizar as atividades em suas casas. As atividades
recreativas propostas para 0s usuarios, tém como objetivo trabalhar aspectos
relacionados as habilidades motoras e de coordenacdo, desenvolvemos
assim, atividades tematicas, jogos, brincadeiras e trabalhamos também os
usuarios e suas familias desenvolverem a continuidade na construcdo da
maquete de alguns ambientes da Col6nia. Como por exemplo, quadra,
barracdo socioeducativo ou qualquer outro ambiente que os usuarios tenham
facilidade de construir com materiais reciclados. Foram feitos videos do
desenvolvimento das maquetes construidas pelos instrutores, para que 0s
usuarios pudessem saber como foi construido cada ambiente da coldnia.
Dando continuidade nas atividades propostas para 0 més foram
desenvolvidas algumas atividades onde os usudrios trabalham suas
habilidades além de se divertirem com sua familia. As atividades propostas
para esse periodo foram basquete de pé de lata, arremesso de chinelo e o
copo maroto. As atividades foram desenvolvidas através de chamadas de
videos, bem como através de videos gravados com os contetdos trabalhados

nas videochamadas.

Durante o0 més de maio as Atividades Teatrais continuaram sendo

realizadas em Home Office com a producdo de video/aulas de instrugdes
teatrais. No presente més foi realizado gravacbes de dindmicas, teorias,

jogos teatrais e jogos de improvisos. Estudos, leitura de textos e gravagoes
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caseiras para a montagem e edicdo de um esquete teatral. As Videoaulas
gravadas foram trabalhadas sobre a origem da iluminacéo cénica; Exercicio
teatral: Quem/quando/onde; Exercicio teatral: Trocando a fungdo do objeto;
Cena teatral: Criando e interpretando uma personagem; Exercicio Teatral:
Jogo do Troca. As Videochamadas foram realizadas através de aplicativo de
celular conectando instrutor e usuarios com o objetivo de criar e montar um

esquete teatral um curta metragem (Por se tratar de um video).

O Projeto Leitura Mediada além de aumentar o conhecimento e habito

pela leitura, aprimora o vocabulério e ajuda na construgdo textual. Um dos
grandes desafios para os usuérios ndo esta em apenas ler o contetdo da
historia proposta ou s6 a decifrar codigos, mas sim a ter o habito de ler. Seja
por prazer, seja para estudar ou para se informar, a pratica da leitura
aprimora o vocabulario e dinamiza o raciocinio e a interpretacdo. Um ato de
grande importancia para a aprendizagem do ser humano, a leitura, além de
favorecer o aprendizado de conteudo especificos, aprimora a escrita. O
contato com os livros ajuda ainda a formular e organizar uma linha de
pensamento. Dessa forma, a apreciacdo de uma obra literaria torna-se uma
aliada. O habito da leitura pode também funcionar como um exercicio de
fixacdo, além disso, durante a leitura, é possivel notar faces diferentes de um
mesmo assunto, descobrindo um mundo novo, cheio de coisas
desconhecidas. Sabemos o quanto a leitura é de extrema importancia para a
formacdo dos usuarios. Esta deve ser como um ima, precisa atrair e prender
o leitor numa relacdo de prazer. A leitura precisa ser apresentada de forma
interessante e, visando sempre o desenvolvimento do pensamento reflexivo
e critico da realidade que é vivida. No presente més de maio trabalhamos a
leitura e suas descobertas: uma viagem pelo imaginario. O imaginério é
parte inseparavel da existéncia humana, em todos os momentos. Esta
presente em todas as nossas atividades, € por isso que se diz que 0 homem é
um ser simbdlico, como um visitante recém-chegado de um universo
desconhecido, os usuérios sdo trabalhados de maneira intensa e sem

cerimdnias a sociedade. Aos poucos, vao percebendo o mundo a sua volta e
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tentando compreendé-lo. Os usuarios conhecem seu mundo classificando e
ordenando os objetos que fazem parte dele, efetuando a leitura da realidade
e colocando os objetos dentro de um contexto. E a partir da leitura dos
objetos no dia-a-dia que eles iram descrever a realidade. A relagcdo entre
usuarios e as situacdes vivenciadas estabelecera experiéncias que lhes
ajudardo a se reconhecer enquanto ser social, capaz de transformar a
natureza para satisfazer suas necessidades. Eles se vislumbraram com a
possibilidade de ser agente ativo na busca de novas transformac@es. E
preciso, pois, fazer do usuario um ser participativo, elevando-o a condicao
de agente de mudanca nesse mundo ainda extremamente conservador, no
qual ele habita, mas ndo atua. A consciéncia construida e conquistada
através da leitura fara de qualquer aprendiz um ser capaz de desenvolver

todas as suas multiplas habilidades.

No presente més as atividades de Judd, foram realizadas através de
videoaulas para auxiliar os usuarios na dindmica das atividades de judd em
casa, ressaltando sempre a utilizacdo da mascara de protecdo e a
importancia de cumprir todas as regras de higiene e prevencdo contra a
contaminacdo do COVID - 19. Foram elaborados 4 videos no més de maio,
em formato de videoaulas , trabalhamos com inicio de um aquecimento
efetivo, os usuéarios fizeram o taiso (ginastica inicial do judé), assim obtendo
uma melhor condicdo inicial de desempenho muscular, organico e
psicologico. Atuando também de forma profilatica. Aquecendo e
preparando 0 organismo do usuério para alguma atividade posterior,
devendo ser realizado antes do treino técnico fisico ou de alguma
competicdo. Foram realizados treinamentos que ajudam 0s usuarios
desenvolverem: velocidade, resiliéncia, equilibrio, agilidade, flexibilidade,
pensamento rapido, coordenacdo motora, desenvolvimento da inteligéncia,
trabalno em equipe, expressdo corporal e situagdo espacial, distancia
velocidade e tempo, facilitando os usuarios desenvolverem tarefas simples e
até mais complexas.

Estimativa de distancia a estimativa de distdncia possibilita o usuario
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desenvolver a habilidade para estimar a futura localizacdo de um obijeto,
baseando-se na sua distancia atual. E a habilidade que possibilita 0s usuarios
realizarem atividades cotidianas sem tropecar em objetos, esbarrar em
pessoas, etc. Estimativa de velocidade a estimativa de velocidade auxilia no
desenvolvimento da habilidade de estimar a futura localizagéo de um objeto,
locomovendo-se, baseado em sua velocidade. Assim possibilitamos aos
usuarios terem mais eficiéncia no seu desenvolvimento nas entradas de
golpes de ataque e defesa e suas projecfes no judd, modalidade aplicada.
Estimativa de movimento a habilidade para prever os movimentos de um
objeto ou seus oponentes, facilitando os usuarios desenvolverem seu
raciocinio e melhora na sua resposta motora.
Elaboramos métodos onde 0s usuarios conseguissem unir oS exercicios
funcionais combinados com as técnicas do judd em tandoku renshu
(treinamento em sombra), sendo movimentos de combinacdes de Te-waza

(técnica de méaos).

v' Os atendimentos psicol6gicos também vém sendo realizados de forma

virtual através da_Psicdloga Kerlen Mariano, através de ligacdes

telefonicas. No més de maio foram realizadas ainda atendimentos
psicoldgicos e contatos com as familias, conforme necessidade e demanda
apresentada em reunido técnica semanal, todos em formato virtual. Foi
realizado ainda contato e articulacdo com as redes de servico basico de

salde, bem como encaminhamentos conforme necessidade.

v" No presente més de junho continuamos ofertando as atividades de forma
virtual com os usuérios e grupos via WhatsApp com familiares. O aplicativo
WhatsApp ainda é o mais acessivel e conseguimos atingir um ndmero
significativo de familias. Realizamos os grupos on-line de acordo com o
periodo inverso em que 0s usuarios estdo matriculados. Também continuamos
enviando videos no grupo geral das familias, para que aqueles que ndo podem
participar em tempo real, possam ter acesso ao conteldo trabalhado nas

atividades de cada semana. No dia 16 de junho os instrutores gravaram um
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video junino com danca tipica da época e a caracter, e disponibilizamos no
grupo das familias. Também realizamos a Reunido do Grupo de Apoio
Familiar nos dias 23 e 24 de junho, abordando com as familias a importancia
e protecdo de vacinar-se contra a COVID19. Nos dias 29 e 30 de junho,
realizamos a segunda rodada social, discutindo sobre todos os usuarios da
colbnia e seus historicos familiares e patologicos. Na data 01 de junho/2021
realizamos a entrega do auxilio alimentacdo as familias para continuarmos
com as agOes relativas a seguranca alimentar. Também realizamos no dia 10 e
24 de junho e a entrega de um kit hortifrati, contendo 2 quilos de babatas
doce, 2 quilos de abobrinha, 570 gr de tomate, 1 kg de cenoura e 1 bandeja
com 24 ovos. Este kit de hortifruti sera enviado a cada 15 dias, considerando
que apos o diagndstico de seguranca alimentar realizado no més de abiril,
tivemos o apontamento da escassez e/ou falta de acesso a estes produtos de
género alimenticio. No final do més foram montados 103 kits doces juninos
para distribuicdo de todas as familias da instituicdo.

O Projeto Eco cidadania trabalhou na primeira semana de junho, gravacao
de um video aula com um experimento utilizando agua, detergente e agua
sanitaria. Com o experimento foi possivel ilustrar como ocorre a poluicdo do
meio ambiente e como a soma de pequenas a¢bes em conjunto podem
reverter a degradacdo causada pela poluicdo, sendo possivel também mostrar
aos usuarios que juntos podemos reverter os problemas ambientais, através de
plantio de arvores, reciclagem do lixo, respeito pelos animais entre outras
acOes positivas. Em outro momento realizamos outra experiéncia onde foi
possivel exemplificar como ocorre a polui¢do do ar, debater sobre sua origem,
consequéncias e possiveis solucBes para minimizar tal impacto ambiental.
Com a experiéncia foi possivel debater acbes que podemos minimizar em
nosso dia a dia, como dar preferéncia as caminhadas e andar de bicicleta,
optar mais vezes por usar o transporte puablico, orientar e explanar para
pessoas que ndo tem conhecimento sobre problemas respiratorios que a
poluicdo do ar pode nos causar os maleficios que as queimadas podem trazer

aos animais e as plantas.
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Por fim, ja em clima junino em parceria com os demais instrutores realizaram
um video tematico, com cenarios, danca e musicas caipiras, valorizando a
nossa cultura nordestina e enfatizamos a importancia de manter os cuidados
bésicos para protecdo a COVID 19.

v" As atividades recreativas também no presente més foram propostas para

que os usuarios e suas familias pudessem desenvolver uma maquete de alguns
ambientes da Coldnia como, por exemplo, quadra, barracdo socioeducativo
ou qualquer outro ambiente que os usuarios tenham facilidade de construir
com materiais reciclados. Foram feitos videos do desenvolvimento das
maquetes construidas pelos instrutores para que 0s usuarios pudessem saber
como foi construido cada ambiente da col6nia. Dando continuidade nas
atividades propostas para o més foram desenvolvidas algumas atividades
onde os usudrios trabalham suas habilidades além de se divertirem com sua
familia. As atividades propostas para esse periodo foram basquete de pé de
lata, arremesso de chinelo e o copo maroto. As atividades foram
desenvolvidas atraves de chamadas de videos, bem como através de videos
gravados com os contetidos trabalhados nas video chamadas.

v' Durante 0 més de junho as Atividades Teatrais, foram realizadas

atividades em Home Office, gravacbes de dindmicas, teorias, jogos teatrais e
jogos de improvisos. Estudos, leitura de textos e gravagdes caseiras para a
montagem e edicdo de um esquete teatral. Abordamos sobre maquiagem
artistica, circo teatro e figuro mambembe. Realizamos também juntos aos
instrutores e socioeducadores a gravacdo do video junino, onde
disponibilizamos a todos o0s wusuarios. Algumas atividades foram
desenvolvidas por video chamadas através de aplicativo de celular
conectando instrutor e usuarios/assistidos para finalizacdo da esquete teatral
(peca teatral de curta duragdo), a qual se tornando um curta metragem devido
a situacdo encontrada no momento. Os usuérios foram instruidos a interpretar
0 texto proposto e adquiriram nocdes basicas de cinematografia, apos as

instrugdes eles gravaram suas respectivas cenas encaminhando-as ao instrutor
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teatral que por sua vez fez as devidas corre¢des, finalizando com a edicdo do

mesmo no qual resultou em um curta metragem chamado "Quanto Tempo".

v No presente més as atividades de_Judd, foram elaboradas em formato de
video chamadas para auxiliar os usuarios que ndo tem acesso a grade de
atividades online, possibilitando aos usuarios terem 0 acesso ao conteudo
ministrado. Ressaltando sempre aos usuarios, a utilizacdo da maéscara de
protecdo e a importancia de cumprir todas as regras de higiene e prevencdo
contra a contaminacéo e disseminagdo do Coronavirus. Proporcionamos por
meio de um aquecimento efetivo, onde os usuarios fizeram o taiso (ginastica
inicial do juddé), sendo assim obtendo uma melhor condicdo inicial de
desempenho muscular, organico e psicoldgico. Atuando também de forma
profilatica (ativacdo do sistema muscular). Aquecendo e preparando o
organismo do usuario para alguma atividade posterior, devendo ser
realizado antes do treino técnico fisico ou de alguma competicéo.
Potencializamos todo o processo, nas atividades em japonés, voltadas para o
judo, auxiliando os usuérios a desenvolverem melhor suas atividades na
modalidade. Proporcionando aos usuarios um maior contato com a lingua
japonesa, despertando uma maior sensibilidade audivel ao ouvir as palavras
em japonés na hora de sua instrucdo. Elaboramos um video temaético voltado
para as festividades juninas, em formato de mosaico, com todos 0s
instrutores a carater, fazendo uma danca com a boneca de pano (Fild), assim
conseguimos ilustrar para os usuarios de uma forma segura, um arraial

seguro livre de riscos e aglomeracdes.

v' Os atendimentos psicol6gicos também vém sendo realizados de forma

virtual através da_ Psicéloga Kerlen Mariano, através de ligacGes

telefénicas. No més de junho foram realizadas ainda atendimentos
psicologicos e contato com as familias, conforme necessidade e demanda
apresentada em reunido tecnica semanal, todos em formato virtual. Foi
realizado ainda contato e articulagdo com as redes de servico basico de

salde, bem como encaminhamentos conforme necessidade.
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v Devido ao periodo da quarentena e suspensao das atividades presencias do

projeto, frente a Pandemia do COVID-19, os_Atendimentos Psicologicos

com a Psicologa Nicole Ramos estdo sendo realizados via telefone e

videos/ chamadas de forma sistémica, ocorrendo uma vez na semana, bem
como também com a realizacdo de atendimentos psicoldgicos
presenciais/individuais, nos casos de maior necessidade. No més de junho,
foram realizados atendimentos psicologicos individuais e grupais de
maneira remota e sisttmica. Também foi realizado o grupo Familias em
Acdo, via WatsApp — onde participaram os responsaveis pelos usuarios que
fazem parte do atendimento psicologico grupal. As reunibes técnicas
também aconteceram de maneira remota e semanal, bem como discussdo de

casos e elaboracao de relatorios.

v" No presente més de julho, continuamos ofertando as atividades de forma
virtual com os usuérios e grupos via WhatsApp com familiares. O aplicativo
WhatsApp ainda é o mais acessivel e conseguimos atingir um ndmero
significativo de familias. Realizamos os grupos on-line de acordo com o
periodo inverso em que 0s usuarios estdo matriculados. Também continuamos
enviando videos no grupo geral das familias, para que aqueles que ndo podem
participar em tempo real, possam ter acesso ao conteldo trabalhado nas
atividades de cada semana. Demos inicio a gincana online, visando a
interacdo, entretenimento e diversdo de todos os participantes durante 0 més
de julho. Na data 05 de julho realizamos a entrega do auxilio-alimentagdo
para continuarmos com as agdes relativas a seguranca alimentar. Também
realizamos a entrega de um kit hortifrati com proteinas, nos dias 12 de julho
(1 pacote de leite em pd, 1 pacote de achocolatado, 1 pacote de bolacha agua
e sal, 1 pacote de bolacha de maisena, 1 dizia de ovos, 1 frango inteiro, 1kg
de salsicha, 1,200 kg batata, 2 kg de chuchu, 1 kg de cenoura e 1 pé de alface)
e 18 de julho, realizamos também a entrega de 2 litros de leite, 1 pacote de
leite em pd, 1 pacote de achocolatado, 1 pacote de bolacha agua e sal, 1
pacote de bolacha de maisena, 1 pacote de ovos, 1 frango inteiro, 500 gr de

salsicha, 1 kg batata, 500 gr babatas doce, 1 kg de cenoura e 1 repolho). Este
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kit de hortifruti sera enviado a cada 15 dias, considerando que apds o
diagnostico de seguranca alimentar realizado no més de abril, tivemos o
apontamento da escassez e/ou falta de acesso a estes produtos de género
alimenticio. Também realizamos a Reunido do Grupo de Apoio Familiar
nos dias 28 e 29 de julho, comunicando as familias do bazar gratuito, o qual
oferecemos para as familias retirar roupas e sapatos doados pela entidade em
nossa instituicdo e o aviso da possivel retomada do projeto de forma
presencial em meados de agosto, sem data oficial. Na semana dos dias 26 a
29 de julho planejamos e organizamos nossa instituigdo seguindo todos os
protocolos de seguranca para a visita e vistoria da vigilancia sanitaria que
ocorreu no dia 29 de julho de 2021. Nos dias 29 e 30 de julho foram
entregues cerca 260 pecas entre cobertores, edredons, lencois e travesseiros
para as familias dos usuérios do projeto. No dia 31 de julho, ocorreu o sorteio
da campanha do Pinheirdo Supermercados, evento realizado em nossa
instituicdo através de parceria com o Supermercado para arrecadacdo de
géneros alimenticios.

O Projeto Eco cidadania trabalhou na primeira semana de julho, gravacao
de videoaula com um experimento utilizando &gua, detergente e agua
sanitaria. Na primeira semana, gravamos um video aos usuarios como
confeccionar bandeiras de festa junina reutilizando revistas velhas e barbante,
a escolha desse tema foi decorrente a semana que 0S usuarios receberam em
suas casas doces tipicos de festa junina.

Na sequéncia realizamos uma experiéncia utilizando agua, orégano e

detergente, o objetivo dessa experiéncia foi exemplificar como cidades e

lugares onde as pessoas ndo aderem os 3 R’s no seu dia a dia se tornam.

Em outro momento como forma de reforcar o habito de reutilizar objetos e

itens que temos em casa, trabalhamos como confeccionar um projetor

animado, reutilizando rolo de papel higiénico, papel filme, caneta colorida e

lanterna. Uma maneira divertida e bem ludica para demonstrar que podemos

reduzir e reutilizar muitos itens que manipulamos em nossa rotina.

Gravamos um video apontando uma maneira de brincar em ambiente aberto,
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onde os usuarios com alguns brinquedos posicionados embaixo do sol
poderdo contornar a sombra de seu brinquedo ou objeto em uma folha de
papel e em seguida colorir e decorar da forma que desejar. Com essa
atividade espera-se reforcar a sensibilizagdo dos usuédrios com o0 meio
ambiente que o0s envolve.

Em conjunto com os videos que gravamos, também realizamos a nossa
primeira gincana virtual com o0s usuarios, dentre varias brincadeiras
realizadas no decorrer do més os usuarios participaram de brincadeiras
como, “Que filme sou eu?” onde apenas ouvindo a trilha sonora do filme,
eles tinham como desafio descobrir qual filme era. “O mestre mandou” foi
uma brincadeira onde utilizamos bexigas coloridas enumeradas, onde cada
bexiga continha um desafio, entdo cada usuario escolhia um nimero e todos
do grupo tinham como propdsito cumprir da melhor maneira que podia o
desafio. “Historia do seu brinquedo favorito”, uma dinamica onde os
usuarios escolhem seu objeto ou brinquedo favorito e conta a historia e
motivo do porque gostava tanto daquele objeto. “Desenhando na cabega”,
uma brincadeira muito divertida, onde os usuarios com o caderno
posicionado na cabeca tenham como desafio desenhar da melhor maneira o
que os instrutores solicitavam. “Torre de copos” com essa brincadeira o
maior desafio era conseguir montar a torre de copos em menor tempo.

v As atividades recreativas permaneceram sendo ministradas via online,

fazendo com que ainda que estivéssemos longe, nos mantivéssemos juntos e
conversando com os usuarios. Este periodo coincidiu com o periodo de férias
escolares, por este motivo procuramos ministrar atividades de gincana para
que todos os familiares pudessem aproveitar juntos aos usuarios. Todas as
atividades foram pensadas para diversdo, conhecimento e desenvolvimento
motor dos mesmos. As atividades propostas para o periodo foram: Caca
Objetos: Que desenvolve raciocinio rapido além de velocidade, pois o0s
usuarios precisam correr para achar os objetos pedidos. Complete a Musica:
Essa atividade desenvolve o conhecimento a respeito das musicas pedidas

pelos usuérios, bem como trabalho de socializacdo, fazendo com que todos
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interajam da melhor maneira. Descubra 0 Enigma: Para essa atividade o
socio educador apresentard varios desenhos onde o0s usuarios deveram
desvendar o que estd diferente, essa atividade trabalha a velocidade de
raciocinio dos usuarios. Complete a Palavra/ Jogo da Memdria: Para essa
atividade os usudrios precisam achar as imagens iguais, esse jogo desenvolve
a memoria dos usuarios, bem como o raciocinio logico. Decorando a
Frequéncia: Sd8o demonstradas diversas cores ou imagens para 0S usuarios
onde eles precisam falar qual a sequéncia correta, sendo que a cada rodada,
aumentara o grau de dificuldade. Mestre Mandou: Para o desenvolvimento
dessa atividade o socio educador pede para que 0s usuarios desenvolvam uma
atividade e ganha quem terminar primeiro. Torre Copo: Os usuarios
precisam montar uma torre de copo e ganha quem tiver maior empenho e
paciéncia para que se monta 0s copos sem derrubar, ou até mesmo, quem
tiver maior habilidade, delicadeza, na precisdo de seus movimentos. Outras
atividades desenvolvidas durante o0 més de julho foram o jogo das
habilidades, onde os usuarios precisam trabalhar dois ou mais habilidades
como o equilibrio e o controle de bola, o jogo das torres, onde é necessario
montar quatro torres com niveis de dificuldades diferentes, essas atividades
trabalham principalmente a coordenacdo motora fina, habilidade e
socializacdo. Conclui-se, portanto que todo processo de atividades
desenvolvidas resultou na qualitatividade e participag@o de todas as criancas e

adolescentes de nossa instituicao.

v Durante 0 més de julho as Atividades Teatrais, foram realizadas em

Home Office, através de gravacOes de videos, onde trabalhamos o equilibrio e
a coordenacdo motora. Podendo classificar a coordenagdo motora em duas
maneiras: coordenacdo motora grossa e a coordenacdo motora fina. Nas
atividades de coordenagcdo motora grossa, verificamos o uso de grupos de
musculos maiores e o desenvolvimento de habilidades como: correr, pular,
chutar, subir e descer escadas, que podem ser desenvolvidas a partir de um
plano sistematico de exercicios. Na coordenagdo motora fina, verificamos o

uso de musculos pequenos, como os das maos e dos pés. Ao desenhar, pintar
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OuU manusear pequenos objetos, o usuario realizou movimentos mais precisos,
delicados, e desenvolve habilidades que a acompanhardo por toda a vida.
Também foram realizadas atividades de férias, no qual nomeamos de gincana
online. Um momento divertido, interdisciplinar e cheio de aprendizados.
Jogos como os enigmas; memorizando frequéncias; Competicdo do feijdo no
copo; Dobraduras; com objetivo de procurarmos promover a solidariedade
por meio de atividades que estimulam a integracdo e a amizade. Agregando
entretenimento, esporte, desenvolvimento pessoal, expressdo artistica e

solidariedade.

v" O Projeto leitura mediada foi pensado e elaborado com a finalidade de
chamar a atencdo dos profissionais da educacdo, mediadores do saber ler
dos usuarios em relacdo a necessidade de estratégias e recursos adequados
para a pratica leitora destes, haja vista o desprovimento de criticidade e
entendimento, na grande maioria dos leitores, e as varias formas incorretas
de se pensar de pratica-la, visando também, em reforcar o valimento de se
mediar a leitura, estimulando os assistidos a descobrirem, por meio dela, o
prazer do texto, apresentando-o como um lugar legitimo para trocar
experiéncias literarias de forma prazerosa tendo em vista que o ato de ler,
uma vez compartilhado, permite ao leitor interpretar o texto de diversas
formas, acolhendo a intertextualidade que este proporciona. Enfatiza-se,
ainda, o valimento da pratica da leitura em tempos de sociedade
contemporanea que busca, contingentemente, formar leitores em diferentes
faixas etarias, mediante o deleite do habito de ler. Durante 0 més de julho,
foram realizadas as gravacGes da historia chamada a "Touca Magica", a
mesma foi dividida em cinco capitulos nos quais cada capitulo contém a
duragdo de 7 minutos. A historia “A Touca Magica” se enquadra em leitura
de folego por exigir um tempo mais longo, traz em sua caracteristica o
dinamismo da contagdo e movimentos corporais, estimulando o ouvinte a
coordenagdo motora. Tambem foram realizadas atividades de férias no qual
chamamos de gincana online. Nessa gincana online trabalhamos com jogos

de torre de copos, que além de ser uma brincadeira competitiva e bem
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divertida estimula a concentracdo, coordenacéo e agilidade do participante.
Aplicamos na gincana o brinquedo favorito que aborda o estimulo sensorial
e emocgdes. Visando a diversdo, entretenimento e interdisciplinaridade de
todos os aprendizados desenvolvidos esse trabalho, obteve muitos resultados
qualitativos.

No presente més as atividades de_Judd, foram elaboradas em formato de
videochamadas também para auxiliar 0s usuarios que ndo tem acesso a
grade de atividades online, possibilitando aos usuarios terem 0 acesso ao
conteddo ministrado. Ressaltando sempre aos usuarios, a utilizacdo da
mascara de protecdo e a importancia de cumprir todas as regras de higiene e
prevencdo contra a contaminacdo e disseminacdo do Coronavirus.
Ressaltando sempre aos usuarios, a utilizacdo da mascara de protecdo e a
importancia de cumprir todas as regras de higiene e prevencdo contra a
contaminacdo e disseminacdo do Coronavirus. Foram proporcionados aos
participantes por meio de um aquecimento efetivo, através do taiso
(ginastica inicial do judd), assim obtendo uma melhor condicédo inicial de
desempenho muscular, organico e psicoldgico. Atuando também de forma
profilatica (forma preventiva para evitar possiveis lesdes). Tendo como
objetivo preparar o organismo do usuario para as atividades posteriores,
devendo ser realizado antes do treino técnico fisico ou de alguma
competicdo. Potencializamos por meio de videos gravados, atividades
ludicas e informativas referentes a modalidade aplicada de acordo com a
idade de cada usuario. Além das atividades gravadas, realizamos através
videochamadas, uma gincana formando grupos de suas respectivas idades,
com o intuito de manter os usuarios em atividade mesmo no periodo de
férias escolar, de maneira divertida, visando a interdisciplinaridade e
entretenimento de todos. Jogos e brincadeiras como: cacga objetos, musica
filme, descubra o enigma, complete a palavra, decorando frequéncia de
cores, 0 mestre mandou, torre de copos, pega feijdo, qual o filme,

dobradura, desenho na cabeca e brinquedo, fez a diversdo das criangas e
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adolescentes. Ressaltando sempre a seguranca dos usuarios, livre de riscos e

aglomeracoes.

v' Os atendimentos psicol6gicos também vém sendo realizados de forma

virtual através da_ Psicéloga Kerlen Mariano, atraves de ligacGes

telefonicas. No més de julho foram realizados atendimentos psicologicos
individuais por meio de telefone e ou presencial, conforme a demanda aos
pais e/ou responsaveis dos usudrios que fizeram parte das discussfes de
casos dentro das reunides técnicas que acontecem semanalmente no setor
social. Foram também realizadas visitas domiciliares pelo setor de
psicologia para visualizar a real situacdo familiar e assim realizar
intervengdes pertinentes a cada caso. Foi realizado ainda contatos com as
redes de salde e profissionais a respeito de consultas e encaminhamentos

médicos para assim realizarmos o acompanhamento e orientagdo familiar.

v Neste més foi realizado também um evento para arrecadacdo de alimentos
em prol a entidade, onde tivemos a parceria da rede de Supermercados
Pinheirdo e assim conseguimos arrecadar muitos quilos de alimentos que

serdo encaminhados para as familias acompanhadas pelo projeto.

v Devido ao periodo da quarentena e suspensdo das atividades presencias do

projeto, frente a Pandemia do COVID-19, os_Atendimentos Psicoldgicos

com a Psicologa Nicole Ramos estdo sendo realizados via telefone e

videos/ chamadas de forma sistémica, ocorrendo uma vez na semana, bem
como também com a realizacdo de atendimentos psicologicos
presenciais/individuais, nos casos de maior necessidade. No més de julho,
foram realizados atendimentos psicologicos individuais e grupais de
maneira remota e sistémica. As reunides técnicas também aconteceram de
maneira remota e semanal, bem como discussdo de casos e elaboracdo de

relatorios.

v" No presente més de agosto continuamos ofertando as atividades de forma

virtual com os usuarios e grupos via WhatsApp com familiares. O aplicativo
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WhatsApp ainda é o mais acessivel e conseguimos atingir um ndmero
significativo de familias. Realizamos os grupos on-line de acordo com o
periodo inverso em que 0s usuérios estdo matriculados. Também continuamos
enviando videos no grupo geral das familias, para que aqueles que ndo podem
participar em tempo real, possam ter acesso ao conteldo trabalhado nas
atividades de cada semana.

v" Na primeira semana de agosto, organizamos o bazar da familia, onde os
familiares puderam vir até o bazar da instituicdo para escolher roupas e
sapatos, foram doadas no total de 8464 pecas aos familiares dos nossos
usuarios. Todas as roupas e sapatos foram entregues na residéncia de cada

familia junto com o auxilio-alimentacao.

v Também realizamos a entrega de um kit hortifrati com proteinas, contendo
(um pacote de leite em pd, dois litros de leite, um pacote de achocolatado,
um pacote de bolacha agua e sal, um pacote de bolacha de maisena, um
pacote de ovos, um frango inteiro, dois kg batata, um kg de chuchu, um kg
de cenoura e dois kg de bananas. Este kit de hortifruti sera enviado a cada
15 dias, considerando que apds o diagnostico de seguranca alimentar
realizado no més de abril, tivemos o apontamento da escassez e/ou falta de

acesso a estes produtos de género alimenticio.

v" Nos dias 12 e 18 de agosto, realizamos a reunido do projeto mulher,
ministrado pela psicéloga Kerlen, com dicas de prevencéo e cuidado sobre a
salde feminina e também reunido por videochamada no grupo familias em

acao, ministrado pela psicéloga Nicole.

v Planejamos e preparamos nossa instituicio com todos os protocolos de
seguranca, conforme orientacbes da vigilancia Sanitaria e a OMS -
Organizacdo Mundial de Saude, contra COVID-19, para a retomada
presencial dos nossos usuarios no projeto, o qual ocorreu em 23/08/2021.

v Durante 0 més de agosto, as atividades teatrais foram enviadas através de

gravacdes dos videos para melhor assimilagdo dos contetidos das atividades,
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com o objetivo de também pode compartilhar desses conhecimentos com
seus familiares. Também trabalhamos com videos chamadas, abordando o
folclore Brasileiro, conhecimento e pratica de exercicios. Desenvolvemos
também com os usudrios o Método Spolin, que pretende estimular a
autonomia dos “jogadores” usuarios/assistidos e a atitude de colaboracao
entre 0 grupo. A estrutura dos jogos é simples e baseia-se na resolucao de
problemas. O problema é o objetivo do jogo e todas as regras sdo criadas
com foco nesse objetivo/problema. Houve também a preparacdo e a
recepcdo para a retomada dos usuérios, conforme todos os protocolos de
seguranca OMS (Organizacdo Mundial de Salde). Com a retomada
presencial, iniciamos junto aos usuarios a montagem de Esquetes teatrais
(pecas curtas) com todas as medidas de seguranca.

O Projeto Leitura Mediada Durante 0 més de agosto, realizou gravacdes
dos videos instrutivos, para melhor assimilacdo do trabalhado. As videos
chamadas também foram realizadas, abordando o folclore brasileiro,
celebrando a importancia das manifestagdes culturais de um povo, como um
conjunto de costumes, crengas, lendas, contos, brincadeiras e
conhecimentos. Embora os aspectos culturais sejam o alvo de maior
abrangéncia no folclore, muitos sdo os fundamentos que justificam sua
importancia dentro das praticas pedagOgicas em formacdo de carater e
intelecto. Os usuérios tém uma forma Unica de aprendizado e
instintivamente desconhecem o tom arbitrario dos julgamentos ou a pressa
dos acontecimentos, permitindo-se absorver o contetudo histérico com a
ingenuidade e a curiosidade, tipicas da tenra idade. Esse é o melhor
momento de introduzir na pratica, as histérias e brincadeiras coletivas que
tdo bem retratam o universo ladico do folclore. Tivemos também a recepcéo
dos nossos usudrios/assistidos seguindo todas as normas OMS (Organizagéo
Mundial de Saide), na qual se inclui; Planejamentos e organizacdo das
atividades ladicas. Tivemos um momento muito importante de boas-vindas

a partir da retomada das atividades presenciais.
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v" O Projeto Ecocidadania no més de agosto realizou videos, com instrugdes

de aproximadamente 3 minutos cada. Na primeira semana, gravamos um
video explicativo sobre 0 novo projeto da colénia com as abelhas nativas no
pomar da instituicdo, com o objetivo de conhecimento dos tipos de abelhas,
suas funcGes e importancias para 0 meio ambiente. E os possiveis produtos
gerados por elas e a sensibilizacdo com a sua preservacao.
Trabalhamos a reutilizagdo de itens do nosso dia a dia e que sdo descartados
de forma incorreta, com o0 objetivo de gerar a conscientizacdo sobre a
reciclagem. Em comemoracao ao folclore, gravamos um video com algumas
brincadeiras tematicas e culturais, visando reforcar e estimular os usuarios a
praticarem atividades e brincadeiras ao ar livre. Em videochamadas,
discutimos um pouco sobre as caracteristicas de alguns personagens do
folclore brasileiro, suas lendas e curiosidades. llustramos um pouco sobre a
importancia de preservar e respeitar essa cultura tdo antiga em nossa
sociedade. J& na nossa retomada presencial, realizamos um momento de
receptividade e conversa de boas-vindas a nova rotina.

v No presente més, as atividades de Judd foram trabalhadas com todos os
usudrios através de videos, com gravacdes de diferentes estimulos fisicos,
com objetivo de promover uma melhora significativa de flexibilidade,
coordenacdo motora, unipedal (exercicio executado apenas de um dos pés
como fonte sinérgica de apoio), sua bilateralidade (capacidade dos usuarios
em seu controle motor para ambos os lados, direto e esquerdo),tudo
proporcionado de forma ludica e divertida aos usuérios, foi realizado um
video gravado para homenagear o folclore brasileiro e instrui-los
caloricamente sobre a modalidade indigena de nome HUKA-huka.

Todos os videos gravados sdo destinados para auxiliar 0s usuarios que nao
tem acesso a grade de atividades online e para 0s que ja tém acesso, possam
revisar o material disponibilizado. Na retomada das atividades presenciais,
trabalhamos com os usuérios a receptividade, respeitando e potencializando
a readaptacdo de cada um de forma segura durante esse recomeco.

Ressaltando sempre a seguranca de todos, livres de riscos e aglomeragoes.
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v As atividades recreativas deram continuidade através das videochamadas e
videos instrutivos. Todas as atividades foram pensadas para diverséo,
conhecimento e desenvolvimento motor dos mesmos. As atividades foram
trabalhadas de maneira mista, para desenvolverem a coordenagdo motora
fina e agilidade. Trabalhamos também atividades relacionadas ao folclore,
cujo objetivo foi desenvolver a criatividade de forma ladica, conhecimentos
culturais através das brincadeiras.

v' Os atendimentos psicologicos também vém sendo realizados de forma
virtual através da_Psicéloga Kerlen Mariano, através de ligagdes

telefénicas. No més de agosto foram realizados atendimentos psicoldgicos
individuais por meio de telefone e ou presencial, conforme a demanda aos
pais e/ou responsaveis dos usuarios que fizeram parte das discussdes de
casos dentro das reunides técnicas que acontecem semanalmente no setor
social. Foram também realizadas visitas domiciliares pelo setor de
psicologia para visualizar a real situagdo familiar e assim realizar
intervencdes pertinentes a cada caso. Foi realizado o Projeto Mulher com o
tema Agosto Lilas, que simboliza 0 més de conscientizacdo pelo fim da
violéncia contra a mulher e 0 mesmo ocorreu no formato de videochamadas
para todas as mulheres responsaveis pelos usuarios matriculados no projeto,
sempre com o intuito de passar informacdo e mobilizar as integrantes para
temas tdo importantes e necessarios. A psicologa kerlen também participou
da reunido do CMDCA, como membro do conselho, representando a
entidade e também participou da XII Conferéncia Municipal de Assisténcia

Social que aconteceu na Camara Municipal de Avaré.

v Devido ao periodo da quarentena e suspensdo das atividades presencias do
projeto, frente & Pandemia do COVID-19, os_Atendimentos Psicolégicos

com a Psicologa Nicole Ramos foram realizados via telefone e videos/

chamadas de forma sistémica, ocorrendo uma vez na semana, bem como
também com a realizagho de  atendimentos  psicoldgicos
presenciais/individuais, nos casos de maior necessidade. No més de agosto

foram realizadas matriculas novas e anamnese aos novos usuarios. Também
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tivemos a retomada das atividades de maneira presencial, onde demos
continuidade aos atendimentos psicoldgicos, grupais e individuais. Foi
realizado o Grupo Familias em Acéo, porém no formato via WhatsApp, bem
como elaboracdo de relatdrios e encaminhamentos. Entrevista com
estagiarios das faculdades Eduvale e IFSP de Avaré, onde estes iniciaram

estagios supervisionados na entidade.

No presente més de setembro retornamos com as atividades presenciais
com 0s usuarios, porém com porcentagem reduzida em 60% através de
rodizio entre os usuérios. Planejamos e executamos todas as nossas atividades
com todos os protocolos de seguranca segundo a vigilancia, cumprindo o
distanciamento social.

Na primeira semana de setembro, tivemos a reunido do Projeto Mulher,
organizado pela psicéloga Kerlen e ministrado pela psicologa Beatriz Costa
Pera, abordando o tema setembro amarelo com as familias (mulheres) de
nossa instituicao.

No dia 09/09 realizamos a entrega do auxilio alimentagéo as nossas familias.

Em 14/09 e 28/09 realizamos nossa reunido das Familias em Acdo, um
projeto supervisionado pela psicologa Nicole e ministrado por estagiarios em
psicologia, cujo os mesmos fizeram uma apresentacdo e dinamica do projeto
com as familias.

Ja em 30/09, organizamos 0 nosso 1° grupo de apoio familiar presencial do
ano de 2021, composto por toda equipe técnica do setor social, onde tivemos
a participacdo de nossas familias na entidade com todos protocolos de Salde.

Continuidade da elaboracdo de Relatérios Mensais das atividades
desenvolvidas no projeto;

Continuidade das Reunides semanais da equipe técnica para estudo de caso

€ acompanhamento;

v" Durante o0 més de setembro as atividades Teatrais foram desenvolvidas de

forma presencial com a retomada dos jogos teatrais, onde utilizamos esses
para designar qualquer estrutura de jogo que possa ser utilizado no teatro,

seja dramético (a partir de textos de teatro), cenas, esbocos ou
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improvisacdes e também na forma de jogos ludicos ou brincadeiras. Nos

textos de “A arca de Noé” de Vinicius de Moraes, um dos classicos da

MPB para criangas, visamos 0 conhecer 0s animais e sua importancia. Em

Ari_Areia, um graozinho apaixonado ¢ “A esquadra de Cabral”, s&o

encenacdes que estimulam o conhecimento sobre a histéria do

descobrimento do Brasil de forma irreverente. Ja em “Ver Estrelas' é uma

peca que conta a histéria de Jonas, que leva uma vida mondtona e solitaria.

O Reino a Ver Estrelas, aborda o permitir-se descobrir como aproveitar

melhor os seus dias. Em Semente da Verdade (Teatro de animagdo com

objetos inanimados), onde o foco principal estd voltado
para objetos prontos, deslocados de suas funcdes utilitarias e que se tornam
personagens na cena. Todas essas pecas trouxeram algum ponto de reflex&o
sobre o setembro amarelo e a protecdo a vida para possivel encenacdo no

final de ano.

O Projeto Leitura Mediada trabalhou o desenvolvimento das habilidades

através da leitura dindmicas sensoriais, criacdo e contacdo de historias
através de objetos inanimados e desenvolvimento de trabalhos de
conscientizacao referido ao setembro amarelo. Trabalhamos uma histéria
“Do que tenho medo”, embora um texto curto abordamos a importancia de
se autoconhecer e expor suas opinides e sentimentos, embasado em uma
literatura popular. Durante nossas dindmicas, desvendando as palavras,
criamos uma atmosfera de leitura com video ilustrativo. Sendo o objetivo
proporcionar, estimulos cerebrais por meio das diferentes situacfes que a
vida proporciona, auxiliando no desenvolvimento cognitivo. As alternativas
socioeducacionais que desenvolvemos com nossos USUArios, proporcionam
momentos de varias sensacfes, sendo, as atividades ludicas, o maior
incentivo de todo esse processo socioeducativo e emocional. Ja nas
atividades relacionadas ao setembro amarelo; trabalhamos a exteriorizacéo
emocional, utilizando de pinturas, ilustragdes e colagens, com o objetivo de
conscientizacdo sobre a prevencdo do suicidio e a busca por ajuda

psicolégica quando necessario.
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v" No més de setembro o Projeto Ecocidadania trabalhou atividades com

temas diversos, além da manutencdo e cuidado com o espaco verde da
instituicdo. Na primeira semana realizamos a limpeza na trilha ecologica e
no pomar, com ajuda de todos os usuarios. Aproveitamos o espagco do
pomar para apresentar aos usuarios as caixinhas de abelhas nativas ja
existentes no projeto guardiGes das abelhas, projeto esse que contard com o
auxilio para elaboracdo de iscas para capturar mais abelhas nativas
existentes na regido. O projeto visa trazer mais lucidez e informagdes sobre
a importancia das abelhas para nosso meio ambiente, seu comportamento,
produtos gerados e maneiras que podemos auxiliar na preservacdo da
espéecie. Também realizamos um passeio pela area verde da instituicdo em
busca de alguns exemplares de insetos para analisarmos no microscopio
maiores detalhes sobre esses animais, sempre reforcando a importancia de
cada um para 0 meio em que vivemos. Trabalhamos também o setembro
amarelo, com acdes e campanhas contra o suicidio, realizamos dinamicas
sobre o tema, além de confeccdo de cartazes informativos sobre sintomas,
acOes e relatos dos usuarios sobre o tema. Em determinada dinamica,
apontaram caracteristicas negativas, onde no final foram destruidas e em
outro papel suas melhores caracteristicas e entdo com esses papeis
plantamos em cima deles algumas sementes de feijdo no algodéo,
simbolizando que tudo que temos de melhor floresceré e dara bons frutos e
tudo de negativo devera ser eliminado e destruido. Na semana do dia da
arvore, realizamos atividades com folhas, flores e tinta naturais, além do
plantio de algumas mudas de ipé amarelo na entidade

v" No presente més as atividades recreativas também permaneceram com 0

trabalho de maneira alternativa, ou seja, com apenas 60% presencial,
respeitando todos os protocolos de seguranga. Trabalhamos nossas atividades
de recreacdo, com as turmas menores, propiciando brincadeiras ao ar livre,
corridas, com objetivo de explorar o ambiente promovendo liberdade e bem-
estar. Ja, com os grupos dos usuarios maiores, foram desenvolvidas atividades

de treinamento funcional, visando o fortalecimento corporal e nocéo
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lateralidade. Todas as atividades foram ministradas em ambiente aberto,
arejado, respeitando o distanciamento social, bem como o uso de mascaras.
Implantamos diversos materiais para ginastica, enquanto que para 0S grupos
dos menores foram ministradas atividades ludicas como base 5, toca do
coelho e pega pega na linha, entre outros, sempre respeitando o
distanciamento social. Este més também compartilhamos conversas com 0s
usudrios sobre temas atuais como o ‘“setembro amarelo”, passando a
informacdo de que temos que cuidar da nossa saude fisica e mental. Todas as
atividades foram ministradas de maneira divertida, leve e de féacil
compreensdo de todos.

v" No presente més, com a retomada das atividades presenciais, 0 Projeto de
Judbd trabalhou a capacidade de 60% dos usuarios, seguindo todas as normas
de vigilancia e sanitizagdo exigidas, ressaltando sempre aos usuarios, a
utilizacdo da mascara de protecdo e a importancia de cumprir todas as regras
de higiene e prevencdo contra a contaminacdo e disseminacdo do virus
Coronavirus. Proporcionamos de forma ludica aulas, onde cada usuério possa
aprender de acordo com a sua idade, assim podendo obter maior éxito no seu
no seu desempenho e aprendizado. Retomamos os trabalhos de iniciacdo na
modalidade com os usuarios, utilizando as técnicas de UKEMI (quedas
amortecedoras), TANDOKU RENSHU (técnicas de movimentos em sombra),
TE-WAZA (técnica de mdo), ASHI-WAZA (técnica de pé ou perna),
avaliando melhor o desempenho motor de cada usuario, uma vez que 0S
mesmos estdo afastados da modalidade presencialmente por mais de um ano.
Sendo também o setembro amarelo (ndo ao suicidio), confeccionamos com 0s
usuarios cartbes com desenhos e textos que representasse o contetdo
abordado, com objetivo de estimular as habilidades socioemocionais.
Ressaltando sempre a seguranga dos usuarios, executando 0os movimentos e
atividades livre de riscos e aglomeracdes.

v' Os atendimentos psicolégicos também vém sendo realizados de forma

presencial através da_Psicologa Kerlen Mariano. No més de setembro

foram realizados atendimentos psicolégicos em formato presencial
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conforme a demanda apresentada e discutida em reunido técnica semanal.
Foram realizadas visitas domiciliares também conforme a necessidade das
familias, bem como ver a real situacdo do ambiente familiar. No més em

tela foi retomado de forma presencial o Projeto Mulher com o tema:

setembro amarelo, onde recebemos a palestrante Beatriz Costa Pera,
psicologa do CAPS Il de Avaré, a qual abordou o tema; cuidados com a
saude mental e prevencdo ao suicidio. Foi realizada ainda a retomada
presencial do Grupo de Apoio Familiar, onde a equipe técnica realizou um
bate papo e acolhimento com as familias, bem como reforcamos o tema do
setembro Amarelo e a importancia de procurar ajuda para cuidar da saude
mental dos adultos e adolescentes.

No més de setembro, os atendimentos psicoldgicos com a psicéloga Nicole
Ramos foram realizados de forma presencial. Deu-se inicio ao Grupo
Familias em Acdo de maneira presencial, o qual ocorreu no periodo noturno,
com os estagiarios da UNIFSP e o Grupo de Habilidades Sociais com a
parceria dos estudantes da Faculdade Eduvale no periodo diurno. Também
foram realizadas matriculas novas e anamnese com 0s responsaveis pelos

NOVOS USUarios.

No presente més, nossas atividades presenciais deram continuidade, porém
com uma porcentagem ainda reduzida em 60% intercalando durante a
semana. Planejamos e executamos todas as nossas atividades com todos 0s
protocolos de seguranca segundo a vigilancia, cumprindo o distanciamento

social.

Na primeira semana de outubro, em 05/10, tivemos a reunido do Projeto
Mulher, ministrado pela AAPC de Avaré, uma palestra realizada pela
psicologa Kerlen e Assistente Social Daniele, com o tema sobre prevencéao
ao cancer de mama e conscientizacdo do outubro rosa, para as mulheres

responsaveis pelos usuarios do projeto. No dia seguinte, tivemos o grupo de
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habilidades sociais com alguns usuarios, organizado pela psicologa Nicole e

ministrado pelas estagiarias de psicologia da FSP.

Em 07/10 realizamos a entrega do auxilio alimentacdo as nossas 115
familias. Em 08/10 e 22/10, foram entregues 2kg de bananas para cada

assistido em ambos periodos.

No dia 14/10 realizamos nossa reunido das Familias em Ac¢do, um projeto
supervisionado pela psicologa Nicole e ministrado por estagiarios em
psicologia, cujo os mesmos fizeram uma apresentacéo e dindmica do projeto

com as familias.

Em comemoracdo ao dia das criancas, nos dias 14 e 15 de outubro,
organizamos uma gincana muito divertida, foram dois dias de muita alegria
com 0S nossos usuarios, alem de um delicioso almogo, acompanhado por

churrasco, arroz, vinagrete, refrigerante e de sobremesa picolé.

Ja em 20/10, tivemos o grupo de habilidades sociais com alguns usuérios,
organizado pela psicologa Nicole e ministrado pelas estagiarias de
psicologia da FSP. Também em 26/10, com outro grupo de estagiarios do
curso de psicologia, realizamos nossa reunido do grupo Familias em Acéo,
um projeto supervisionado pela psicologa Nicole junto as familias dos

NOSSOS USUArios.

Em continuidade com nossas reunides e projetos presencias, na Ultima
quinta-feira, 28/10, fechamos o més de outubro com a nossa reunido do
grupo de apoio familiar, de maneira muito significativa com a participacdo
das familias e uma palestra muito importante pela ABOVA, com o tema
outubro rosa: se ame, se toque. Reunido organizada pela coordenadora

Priscila Felix e a psicologa Nicole Ramos.

Durante 0 més de outubro as atividades Teatrais foram desenvolvidas de

forma presencial com a retomada das atividades teatrais com pesquisa de

maquiagem, aderecos, figurinos e cenario para a realizacdo da 11° Noite
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Cultural, assim acompanhados dos ensaios teatrais dos respectivos textos. A
arca de Noé de Vinicius de Moraes. Arca de Noé" é também o titulo do
primeiro poema desse livro. O conjunto é formado por 32 poemas, a maioria
sobre bichos, e inclui os que constam dos discos Arca de Noé 1 e 2. Todas
essas atividades tem como objetivo propiciar aos usuarios, conhecimento a
nossas culturas brasileiras e apreco pela literatura e masica MPB. Ari Areia,
um grdozinho apaixonado. O espetaculo é baseado no texto de Fatima Ortiz
e Enéas Lour. Conta a historia de Ari, um grdozinho de areia que se
apaixona por Lucinha, uma estrela do céu. Uma linda historia de amor que
ird trabalhar as emoc@es e o0 autocontrole. Na historia de esquadra de Cabral,
Cabral, a esquadra se deu mal!” Onde conta o descobrimento do Brasil de
forma irreverente. Uma forma descontraida de conhecer mais sobre a
historia do brasil e sua importancia. A Ver Estrelas" é uma peca que conta a
histéria de Jonas, que leva uma vida monotona e solitaria. Mas quando
chega o siléncio da noite, 0 menino se perde em seus pensamentos enquanto
observa as estrelas pela janela, ansiando por novidades. Certa noite, o0 garoto
se vé cercado por seres encantados, e sem perceber, entra numa aventura
onde se misturam realidade e fantasia. Essa trajetdria dara a oportunidade a
Jonas sair de sua monotonia - que os seres chamam de O Reino a Ver
Estrelas - e se permitir descobrir como aproveitar melhor os seus dias. A
Semente da Verdade (Teatro de animagdo com objetos inanimados).
O teatro de objetos é considerado uma vertente do teatro de animacgédo, com
objetivo de promover a criatividade do que temos em maos. No més de
outubro, além das pesquisas e ensaios teatrais, também promovemos uma
gincana em comemoracdo ao dia da crianga, com diversas brincadeiras,
musicas, fantasias, com levando muita alegria e diversdo aos nossos
assistidos. Todas essas pegas trouxeram algum ponto de reflexdo sobre o
setembro amarelo e a protecdo a vida para possivel encenacdo no final de

ano.

O Projeto Leitura Mediada trabalhou o Durante o0 més de outubro, através

de leituras e interpretacdo de Textos teatrais, nos quais 0S mesmos serdo
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usados como espetaculos na Noite Cultural no més de novembro. Durante
0s textos trabalhados, as atividades de interpretacdo de texto, foram as
mais presentes durante todo o processo de uma montagem teatral, sendo que
a leitura é uma habilidade de fundamental importancia tanto no
desenvolvimento pessoal quanto profissional e, portanto, faz-se necessario
incentivar 0 usuario na préatica dessa atividade. Por consequéncia, o habito
da leitura desperta o senso critico, a expansdo vocabular, a melhora
significativa na escrita, a possibilidade de aprender sobre outros locais sem
necessariamente viajar, dentre outras habilidades t&o requisitadas
atualmente. Diante de todos esses beneficios, a leitura tem sido uma
atividade pouco desenvolvida e valorizada, especialmente no Brasil, onde se
I& em média apenas dois livros por ano, de acordo com a pesquisa Retratos
da Leitura.

No més de outubro o Projeto Ecocidadania realizou dinamicas com tema

voltado aos animais, além de atividades de manutencdo e cuidado com o
espacgo verde da instituicdo. Na primeira semana realizamos uma dinamica
utilizando o som de alguns animais, a fim de sensibilizar os usuérios a
reconhecer os diversos animais apenas pelo seu som emitido, essa dinamica
foi realizada no espagco da trilha ecoldgica da instituicdo. Em outro
momento desenvolvemos a brincadeira da sequéncia dos animais, onde
através de imagens, 0s usuarios tiveram como objetivo memorizar a
sequéncia correta dos animais citados. Em sequéncia, na horta preparamos e
adubamos os canteiros separados por turmas, para poder realizar o plantio
de algumas mudas de alface, rdcula, beterraba e cenoura, além do plantio
nos canteiros 0s usuarios prepararam algumas sementeiras que alocamos
dentro da estufa para melhor desenvolvimento. Dando continuidade a
manutencdo e limpeza do espaco verde, realizamos mais um processo de
limpeza no pomar, além da limpeza os usuérios plantaram algumas
sementes de flores, proxima as caixas de abelhas nativas, o que auxiliard
elas futuramente no seu processo de polinizagéo. Ainda explorando o tema

animais, elaboramos uma brincadeira inspirada no caca ao tesouro, onde 0s
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usuarios no decorrer da brincadeira tinham como tarefa resolver alguns
enigmas e problemas relacionados ao tema escolhido. Ja se aproximando a
data da realizacdo da noite cultural demos inicio entdo aos ensaios e
preparativos para evento. Nos dias 14 e 15 de outubro realizamos também
uma gincana, onde promovemos dois dias de muita alegria e diversdo com

as Nnossas criangas

No presente més as atividades recreativas permaneceram com o trabalho

com 0s usuarios de maneira alternativa, ou seja, com apenas 60% (sessenta
por cento) presencial, e de maneira escalonada, respeitando todos o0s
protocolos de seguranca. Mantemos informando diariamente e relembrando
0s usuarios dos protocolos de seguranca para que as atividades aplicadas
sejam seguras para todos. Para as turmas/grupos da Al, A2 e Bl foram
desenvolvidas atividades, que teve por finalidade trabalhar questfes de
espaco e equilibrio. Outra atividade desenvolvida com esse grupo de
usuarios, foram mistas , através do equilibrio e saltos, atividade que
procura espalhar diversos obstaculos pela sala ou quadra como 0s estepes,
anilhas, bancos, cordas navais e mini trampolim, todos esses implementos
espalhados de maneira coesa onde 0s usuarios terdo diversas dificuldades
para realizar as dessa maneira o sdcioeducador consegue ajudar 0s mesmos
a ter uma melhora na questdo de espaco, equilibrio e desenvolvimento de
cambalhotas e quedas, além dos saltos sempre de maneira divertida e
simples, promovendo a integracdo de todos.Com as turmas/grupos B2 e C
foram desenvolvidas atividades de treinamentos funcionais, musculacdo e
alongamento onde todos entendem o desenvolvimento muscular e a
importancia da atividade fisica além de compreender a importancia dos
diversos tipos de atividade fisica, sempre com distanciamento e respeitando
todos os protocolos de seguranga. Outra atividade desenvolvida durante esse
periodo foram rodas de conversas, onde foram discutidos assuntos sobre
higiene e respeito ao proximo.

No presente més, com a retomada das atividades presenciais, 0 Projeto de

Judd trabalhou de forma ludica diversas atividades, podendo cada usuério
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aprender de acordo com a sua idade, assim, obter maior éxito no seu no seu
desempenho e aprendizado. Trabalhamos a iniciagdo na modalidade com os
usuarios, utilizando as técnicas de UKEMI (quedas amortecedoras),
TANDOKU RENSHU (técnicas de movimentos em sombra), TE-WAZA
(técnica de méo), ASHI-WAZA (técnica de pé ou perna), avaliando melhor
0 desempenho motor de cada usuério, inserindo semanalmente um dia
especifico de SHIAI (competicdo), para desenvolver nos usuarios a
habilidade sairem de sua zona de conforto e saberem lidar com a vitoria e a
derrota de forma natural. Também no presente més, de forma divertida
proporcionamos aos usuarios, dois dias de gincanas em comemoracao ao dia
das criancas, com fantasias e atividades: passa ou repassa com torta de
chantili, corrida com saco, chineldo, toca do coelho, danca e the walking
dead, com objetivo de levar aos usuérios muita alegria e diversdo. Todas as
atividades foram desenvolvidas com o maximo de respeito com as normas
da vigilancia vigentes e seguindo a grade de atividades dos usuarios nesses

respectivos dias. Ressaltando sempre a seguranca dos usuarios, adaptando
0S movimentos e atividades livre de riscos e aglomeracoes.

Os atendimentos psicolégicos também vém sendo realizados de forma

presencial através da_Psicéloga Kerlen Mariano. No més de outubro foram

realizados atendimentos psicolégicos em formato presencial conforme a
demanda apresentada e discutida em reunido técnica semanal. Foram
realizadas visitas domiciliares também conforme a necessidade das familias.
Ainda este més as psicélogas da entidade realizaram uma apresentacdo
sobre 0 TDAH — Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade para a
equipe técnica e socioeducativa com o intuito de melhorar as a¢cdes com 0s
usuarios diagnosticados e sanar dividas dos socio educadores com o tema
em questao.

No més de outubro, os atendimentos psicolégicos com a psicologa Nicole

Ramos deram continuidade de forma presencial.
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No presente més de novembro, nossas atividades presenciais deram
continuidade, porém com uma porcentagem ainda reduzida em 60%
intercalando durante a semana. Planejamos e executamos todas as nossas
atividades com todos os protocolos de seguranga segundo a vigilancia,

cumprindo o distanciamento social.

Na primeira semana, em dia 09/11, tivemos o encerramento do Projeto
Mulher, ministrado pela psicologa Kerlen com dinamicas e rodas de
conversas. Nesse dia também tivemos uma palestra sobre sexualidade,
esclarecendo duvidas dos adolescentes, ministrada por estudantes de

enfermagem da UNIFSP, supervisionado pela enfermeira Mairis.

Também em 09/11, tivemos o encerramento do projeto familias em acdo,
supervisionado pela psicloga Nicole e ministrado por estagiarios de
psicologia, cujo os mesmos fizeram dinamica para 0 encerramento com as
familias e realizamos o0 nosso ultimo més de doacdo do auxilio alimentacdo

as nossas 116 familias.

Jaem 18/11, tivemos o encerramento, do grupo de estagiarias de habilidades
sociais, supervisionado pela psicéloga Nicole, com rodas de conversas e

dindmicas com as criancas.

Nas datas 27 e 28 de novembro, ocorreu a 11* Noite Cultural, com
realizacdo de varias apresentacdes, sendo 64 usuarios participantes em
esquetes teatrais, pecas teatrais e dancas. No sdbado o espetaculo foi

apresentado as familias e no domingo a comunidade em geral.

Durante o0 més de outubro as atividades Teatrais foram realizadas através

de ensaio geral com o0s usuarios que participaram da 112 Noite cultural da
Colbnia Espirita Fraternidade. Ao participar de jogos e desafios teatrais 0s
usuarios puderam encontrar-se como parceiros, no tempo presente, e pronto
para comunicar, conectar, responder, experimentar e explorar novos

horizontes. Durante esse trabalho tivemos como objetivo, discutir e refletir
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sobre as instrucOes utilizadas nos jogos teatrais pelo encenador/instrutor. A
instrucdo faz parte do processo de criagdo da montagem teatral. A proposta
teatral elege como foco para a observacdo 0 processo de montagem das
esquetes teatrais e fragmentos. As esquetes séo pecas de curta duragéo,
geralmente de carater comico, produzida para teatro, cinema, radio ou

televisao.

O Projeto Leitura Mediada trabalhou o més de novembro a leitura

mediada e leitura dramética, com apresenta¢des de histdrias que foram lidas,
Identificagdo das palavras — chave e registro de leitura.

O projeto em questdo foi pensado e elaborado com a finalidade de chamar a
atencdo dos profissionais da educacdo, mediadores do saber ler dos
usuarios, em relacdo a necessidade de estratégias e recursos adequados para
a préatica leitora destes, desenvolvendo a criticidade e entendimento, na
grande maioria dos leitores, e as varias formas incorretas de se pensar de
pratica-la, visando também, em reforcar o valimento de se mediar a leitura,
estimulando os assistidos a descobrirem, por meio dela, o prazer do texto,
apresentando-o como um lugar legitimo para trocar experiéncias literarias
de forma prazerosa tendo em vista que o ato de ler, uma vez compartilhado,
permite ao leitor interpretar o texto de diversas formas, acolhendo a
intertextualidade que este proporciona. Enfatiza-se, ainda, o valimento da
pratica da leitura em tempos de sociedade contemporanea que busca,
contingentemente, formar leitores em diferente faixa etarias, mediante o
deleite do habito de ler. Em leitura dramatica, desenvolvemos com o leitor a
apresentacdo em voz alta de uma peca teatral. Ao contrario da dramatizacéo,
largamente utilizada nas escolas, a atividade enfoca especificamente o ato
de ler. Todas as leituras trabalhadas tiveram viés com as apresentacdes da
112 Noite cultural de nossa instituicao.

No més de novembro o Projeto Ecocidadania trabalhou preparativos de

cenarios, ensaios e vestimenta que foram utilizados na noite cultural. Sendo
assim, trabalhamos esse més na confeccao e elaboracéo dos preparativos das

pecas teatrais e dancas que foram apresentadas. Os espeticulos esse ano,
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trouxeram temas explorados como preservacao ambiental, através de uma
peca teatral de luz negra, onde buscamos o despertar do publico sobre a
importancia de preservar o meio ambiente. Além desse tema realizamos
uma apresentacdo de danca em step com tema africano, utilizando a musica

Jerusalema, musica essa voltada ao tema renascimento.

No presente més as atividades recreativas, mantiveram com todos 0s

protocolos de seguranca, para que as atividades aplicadas sejam seguras
para todos. Para 0s grupos da faixa etaria de 06 a 12 anos, procuramos
desenvolver atividades que contribuem com seu crescimento e
desenvolvimento, de maneira fécil e divertida, bem como a inclusdo de
todos. Desenvolvemos a atividade chdo e lava que trabalha nocbes de
espaco e equilibrio, bem como sua coordenacdo motora. Outra atividade
desenvolvida com esse grupo de usuario foi a implementagdo de circuito,
com a utilizacdo de steps, anilhas, bancos, cordas navais, pesos e mini
trampolim, visando a melhora da respiracdo, condicionamento fisico bem
como equilibrio e nogdo de espaco, desenvolvimento motor, e faz com que
0s usuarios pratiquem o trabalho em equipe, promovendo a integracdo de
todos. Também desenvolvemos a brincadeira da toca do coelho, para
trabalhar no a auxilio do desenvolvimento corporal, bem como aumento da
resisténcia fisica, trabalho em equipe e companheirismo entre 0s
participantes. Com os grupos da faixa etaria de 13 a 17 anos, focamos nosso
trabalho em atividades que visam seu desenvolvimento, tendo em vista que
estes usuarios se encontram na fase da adolescéncia, onde seus corpos e
estdo em constante desenvolvimento. Tendo esse conhecimento, focamos
nossos esforgos em treinamentos funcionais, musculagdo e alongamento.
Desenvolvemos também, jogos recreativos como futebol, basquete, base 5,
onde além dos beneficios para a saude, visamos sempre o trabalho em
equipe, e inclusdo social de todos. Alem de rodas de conversas, foram
discutidos assuntos sobre higiene e respeito ao proximo e o que esperam do
futuro, e incluimos ensaios para 0s usuarios participantes da Noite Cultural,

onde foram desenvolvidas atividades de danca, step, teatro.
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v" No presente més o Projeto de Judd, manteve a capacidade de 60% dos

usuarios de forma segura e eficiente, seguindo todas as normas de vigilancia
e sanitizacdo exigidas, ressaltando sempre aos usuarios, a utilizacdo da
mascara de protecdo e a importancia de cumprir todas as regras de higiene e
prevencdo contra a contaminacdo e disseminacdo do virus Coronavirus.
Proporcionamos de forma ladica aulas, para que, cada usuario possa
aprender de acordo com a sua idade, assim podendo obter maior éxito no
seu no seu desempenho e aprendizado. Trabalhamos a iniciacdo na
modalidade com os usuarios, utilizando as técnicas de UKEMI (quedas
amortecedoras), — Outen ukemi: é um tipo de ukemi mais visto quando
criancas que ainda estdo na fase de aprendizagem tentam executar a méae
mawari ukemi. (Outen) significa girando para o lado. Foi incluido como
parte dos ukemi no kata de judd para criancas chamado Kodomo-no-
Kata.

Este kata é chamado de Kodomo-no-Kata, simplesmente porque (kodomo)
é a palavra em japonés que significa (crianca). Ou seja, a traducdo literal do
nome deste kata é (kata paracriangas). TANDOKU RENSHU (técnicas de
movimentos em sombra), TE-WAZA (técnica de mao), ASHI-WAZA
(técnica de pé ou perna), avaliando melhor o desempenho motor de cada
usuario, inserindo semanalmente um dia especifico de SHIAI (competicéo),
para desenvolver e aumentar o estimulo dos usudrios, desenvolvendo sua
habilidade motora e emocional de forma que cada usuario possa trabalhar
com a vitoria e a derrota de forma construtiva. Também tivemos a
realizacdo da noite cultural, com apresentacdo de esquetes teatrais com a
peca (A arca de Noé) e dancas com o tema (batucadas brasileiras),
apresentada pelos usuarios. Ressaltando sempre a seguranca dos usuarios,

adaptando os movimentos e atividade livre de riscos e aglomeragdes.

v' Os atendimentos psicolégicos também vém sendo realizados de forma

presencial através da_Psicologa Kerlen Mariano. No més de novembro

foram realizados atendimentos psicoldégicos em formato presencial

conforme a demanda apresentada e discutida em reunido técnica semanal.
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Foram realizadas visitas domiciliares também conforme a necessidade das
familias. Foi realizado encerramento do Projeto Mulher com uma dinamica,
onde as participantes puderam expressar suas emocgoes e sentimentos para
com todas as vivencias deste ano e como poderemos superar todas as
dificuldades e desafios que a pandemia nos trouxe. Finalizamos o projeto
com sorteios de brindes e lembranca para cada participante.

Os atendimentos psicologicos com a psicologa Nicole Ramos deram

continuidade de forma presencial. No més de novembro encerrou 0s grupos
com os estudantes das faculdades de Psicologia “Familias em Agdo e

“Habilidades Sociais”.

No presente més, nossas atividades presenciais deram continuidade, porém
com uma porcentagem ainda reduzida em 60% intercalando durante a
semana. Planejamos e executamos todas as nossas atividades com todos 0s
protocolos de segurancga segundo a vigilancia, cumprindo o distanciamento

social.

Na primeira semana de dezembro, iniciamos a confec¢do de enfeites de
natal para a decoracdo da nossa instituicdo, com a participacdo de todos os

USUArios.

Nas datas 07/12 e 08/12, a entidade em parceria com o0 Texas Burgues de
Avaré, pode estar oferecendo as nossas criancas e adolescentes, doacdes de

lanches.

Em 16/12, realizamos uma palestra sobre “Identidade de Género”,
ministrado pelas psicologas Kerlen e Nicole com a participacdo de 40

adolescentes.

Neste més aconteceu a entrega dos presentes de natal para todos 0s usuarios,
com a participacdo de toda equipe de profissionais e presenca do Papai
Noel.
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v Realizamos a ultima rodada social com toda a equipe técnica, com objetivo
de trabalharmos a evolucdo e estudo de caso de todos usuarios e seus
familiares e assim planejarmos estratégias de acompanhamneto para o

préximo ano.

v Durante o0 més de dezembro as atividades Teatrais foram trabalhadas

através de jogos de saldo que sdo jogos de tabuleiro, mesa ou corporais
(Individual ou em grupo), que utilizam pecas para representacdo dos
jogadores. Possuem regras pré-determinadas. Os jogos de saldo sdo
caracterizados pela utilizacdo do raciocinio légico e de estratégias
minuciosamente elaboradas, requerendo do usudrio muita atencdo e
concentracdo durante o jogo. Ja os Jogos Teatrais € um termo utilizado em
portugués para designar qualquer estrutura de jogo que possa ser utilizado
no teatro, seja dramaético (a partir de textos de teatro), cenas, esbocos ou
improvisacdes, ou também na forma de jogos ludicos ou brincadeiras.
Todos esses jogos trazem como objetivo o desenvolvimento dos aspectos
fisico e social, também o cognitivo. O jogo integra vérias dimensdes da
personalidade: afetiva, social, motora e cognitiva, ¢ uma forma de vinculo
que une a vontade e o prazer durante a realizacdo de uma atividade.
Também trabalhamos a confeccdo de enfeites de natal para a decoracdo de

nossa instituicao.

v" O Projeto Leitura Mediada neste més foi trabalhado junto aos usuarios a

introducdo da Mitologia Grega, 0 conhecimento do usuario ao sistema de
ensino que cada instituicdo dilata em seus planos pedagdgicos, 0 que a
mesma privilegia como importante para desempenhar a leitura. Tendo como
objetivo que a leitura é um ato pelo qual as pessoas tendem a interpretar a
diferenga entre os fatos, atraves da leitura se compreender a diferenca entre
seres similares, porém com histérias distintas, a leitura ¢ o alcance do
sucesso pessoal e profissional, é o local onde todos podem usufruir de suas
fantasias, de suas historias, de suas riquezas, independente da sua classe

social, da sua cor, do pais onde mora, neste mundo de leitores todos podem
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viver as mesmas aventuras e conquistas, podendo alcancar para sua vida um
leque de saberes particulares, resultando do esforco pessoal de cada
individuo.

No més de dezembro o Projeto Ecocidadania realizou com os usuarios o

plantio de quatro arvores denominadas simbolo do nosso pais, 0 “Pau-
brasil” e também realizamos a manutencdo e limpeza do pomar.
Realizamos ainda algumas brincadeiras na trilha com estimulo de
observagdo para 0 meio ambiente, pois no decorrer da brincadeira 0s
usuarios tinham que caminhar no percurso da trilha em busca de alguns
objetos escondidos. Em outro momento levamos 0s usuarios para comer
manga no pomar da instituicdo, momento que acarreta e aflora o sentimento
de pertencimento para com a &rea verde da instituicdo, que eles cuidam e
usufruem durante o ano letivo inteiro. Entrando em clima de natal, os
usuarios confeccionaram enfeites natal reutilizando folhas de rascunho da
instituicdo para elaborar anjos de dobradura, além de arvores-de-natal
reutilizando rolo de papel higiénico, sempre reforcando a importancia de
aderirmos os 3R’s em nosso dia a dia em prol a0 um meio ambiente mais

sustentavel e equilibrado.

No presente més as atividades recreativas permaneceram com o trabalho

com 0s usuarios de maneira alternativa, ou seja, com apenas 60% (sessenta
por cento) presencial, e de maneira escalonada, respeitando todos o0s
protocolos de seguranca. Mantemos informando diariamente e relembrando
0s usuarios dos protocolos de seguranca para que as atividades aplicadas
sejam seguras para todos. Para as turmas/grupos menores, com faixa etaria
de 06 a 12 anos, procuramos desenvolver atividades que contribuem com o
seu crescimento e desenvolvimento, de maneira fécil e divertida, bem como
a inclusdo de todos. Desenvolvemos a atividade chdo e lava, a qual trabalha
nogOes de espaco e equilibrio, bem como a coordenagdo motora. Outra
atividade desenvolvida com esse grupo de usuario foi a implementacéo de
circuito, com a utilizacdo de steps, anilhas, bancos, cordas navais, pesos e

mini trampolim, visando na melhoria respiratoria, condicionamento fisico
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bem como equilibrio e nocdo de espaco, desenvolvimento motor, e faz com
que os usudrios pratiqguem o trabalho em equipe, promovendo a integracao
de todos. Também desenvolvemos a brincadeira da toca do coelho, com a
utilizacdo dos tatames fizemos as casinhas dos coelhos a qual os usuarios
passariam de maneira ordenada, corriam através da pista sinalizada com
cones, até chegar ao término e iniciar o proximo competidor. Esta atividade
aparentemente simples auxilia em seu desenvolvimento corporal, bem como
aumento de sua resisténcia fisica, bem como o trabalho em equipe e
companheirismo uns com os outros incluindo todos na brincadeira onde
todos torcem juntos. Com as turmas/grupos maiores, com faixa etaria de 13
a 17 anos, focamos nosso trabalho em atividades que visam seu
desenvolvimento, tendo em vista que estes usuarios se encontram na fase da
adolescéncia, onde seus corpos e estdo em constante desenvolvimento.
Tendo esse conhecimento, focamos nossos esforcos em treinamentos
funcionais, musculacdo e alongamento. Também trabalhamos com os

usuarios as decoragdes e confeccdo de enfeites de natal.

No presente més o Projeto de Judd, trabalhou com os usuérios, seguindo

com todas as normas da vigilancia e sanitizacdo exigidas, ressaltando
sempre aos Usuarios, a utilizacdo da mascara de protecdo e a importancia de
cumprir todas as regras de higiene e prevengdo contra a contaminagéo e
disseminacdo do virus Coronavirus. Elaboramos atividades dindmicas
através de jogos ludicos, para melhorar a resposta motora, raciocinio,
flexibilidade, equilibrio e desenvolvimento de trabalho em equipe de nossos
usuarios. Entramos também na iniciacdo das técnicas basicas de do judo
como: rolamentos, quedas e projecdes, dando énfase na técnica o soto gari
(grande varredura externa). Também confeccionamos um boneco de 1,70
cm de altura, com aproximadamente 40 kg vestido com kimono e faixa preta
chamado Sensei Noel, feito com roupas velhas e enchimentos, ilustrando a

simbologia e importancia do natal e 0 amor a modalidade praticada.
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v' Os atendimentos psicolégicos também vém sendo realizados de forma
presencial através da_Psicologa Kerlen Mariano. No més de dezembro
foram realizados atendimentos psicoldégicos em formato presencial
conforme a demanda apresentada e discutida em reunido técnica semanal.
Foram realizadas visitas domiciliares também conforme a necessidade das
familias. Foi realizado palestra aos adolescentes do projeto com o tema:
Identidade de género para instruir e colaborar com o aprendizado dos
mesmos a respeito do tema em questdo. A psicéloga kerlen, enquanto
membro do Conselho participou da ultima reunido do CMDCA do ano
prevista no calendario, onde finalizou-se questbes referentes ao projeto
FUMCAD.

v' Os atendimentos psicolégicos com a psicologa Nicole Ramos também
deram continuidade de forma presencial.

v Atendimento aos responsaveis pelas criangas / adolescentes que procuraram
a entidade em busca de orientacdo / entre outros;

v" OrientacOes e encaminhamentos gerais para rede socioassistencial;

v Grupo de Apoio Familiar;

v" Fortalecimento dos vinculos familiares;

v" Encaminhamento de doa¢des de moéveis usados e outros utensilios em geral;

v' Fornecimento de Auxilio-alimentacdo em situagbes de extrema
vulnerabilidade e ou necessidade;

v' Contato com os familiares de criancas e adolescentes para proceder aos
encaminhamentos com psicélogos da rede.

Saude:
v Atendimentos Psicolégicos na entidade através da psicologa contratada pela

entidade;
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v

v

v

Encaminhamentos de criancas para realizacdo de radiografia na clinica
radiodoctor / (documentacao ortodéntica), conforme necessidade;
Encaminhamento de assistidos para atendimento com Oftalmologista em
consultorio particular, atraves de parceria voluntéria.

Encaminhamento de criancas e adolescentes para realizacdo de Canal em

consultdrio particular através de parceria voluntaria, conforme necessidade;

Outros Recursos:

v

NN

CT - Conselho Tutelar - atendimento as solicitacGes de vaga e discussdes de
casos atendidos por ambas as instituicoes.

Escolas Estaduais e Municipais - Contatos Telefénicos solicitando vagas
para adolescentes em situacéo de evasao escolar.

SEMADS - Secretaria Municipal de Assisténcia e Desenvolvimento Social
— atendimento a solicitacdes através de contato telefénico e documentacgéo
por ambos o0s 6rgaos;

CMDCA - Conselho Municipal dos Direitos da Crianga e adolescente, e
CMAS - Conselho Municipal de Assisténcia Social, solicitacbes e
encaminhamentos que venham necessitar por ambas as partes;

Atendimento das solicitacGes feitas pela DRADS.

Secretéria da Saude - Solicitacdo de Preservativos, para desenvolvimento
das atividades junto ao Orientador social;

CRAS - Centro de Referencia de Assisténcia Social, solicitacdo e
encaminhamento para pedido de vaga;

CREAS;

Faculdades;

ONGs;

Comunidade;

Demais 6rgdos da rede socioassistencial do Municipio.

Acoes desenvolvidas pelo setor de Psicologia
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Elaboracdo de anamneses através da psicologa junto as mées / responsaveis
por criancas e adolescentes matriculadas no projeto.

Realizacdo de orientagcBes esporadicas com as criancas / adolescentes e
consultas periddicas ao prontudrio de cada um, visando o acompanhamento
de todos os procedimentos efetuados.

Alguns familiares também sdo orientados globalmente, demonstrando certo
conforto por estarem sendo ouvidos e encaminhados aos recursos
apropriados.

Na perspectiva de realizar um trabalho que favoreca a crianga / adolescente
manter uma postura critica e reflexiva, frente as situacfes que possam exigir
decisbes ou escolhas, no contexto da instituicdo e no decorrer da prépria
vida é mantida conversacdo a nivel individual e em grupos, objetivando
atingir a postura descrita.

Contatos semanais com os adolescentes incluidos no projeto.

Acdes voltadas para mediacdo do processo ao Mundo do Trabalho:

Informéatica

Projeto Primeiro Trabalho

Acoes voltadas para o Esporte, Cultura, Lazer e Cidadania:

Futebol;

Judo;

Espanhol;

Atividades recreativas;

Musculacéo;

Brincadeiras (pega-pega, queimada, esconde-esconde e outras);
Gincanas;

Eco-Cidadania — Educacdo Ambiental

Projeto Cultural:

Teatro;
Projeto leitura mediada;

Street Dance;
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v Projeto Guri;

Fornecimento de alimentacao:

v Fornecimento de refei¢des; café (manhd / tarde), refei¢des (almogo com

suco e sobremesa) e lanches servidos na entidade.

AcOes planejadas para 0 més sequinte

v’ Atividades realizadas em Home Office através de gravacdes de video aula e
videos chamados, as quais sdo encaminhadas semanalmente, devido
pandemia COVID -19;

v Encaminhamentos necessarios as familias;

v Final do més de agosto, retomada das atividades presenciais com 60% de
usuarios no projeto;

v" Reunides técnicas/estudos de caso semanalmente;

Analise dos resultados

Avancos, Dificuldades e Formas de Superacao.

No més de janeiro, iniciamos as atividades de 2021 através de video/aulas e
trabalnos em HOME OFICCE, devido as atividades presenciais do projeto estarem
suspensas por tempo indeterminado, devido a PANDEMIA do COVID-19.

No més de fevereiro, demos continuidade as atividades através de video/aulas e
trabalnos em HOME OFICCE, devido as atividades presenciais do projeto estarem
suspensas por tempo indeterminado, devido a PANDEMIA do COVID-109.

Realizacdo de planejamento de retomada das atividades presencias de forma
reduzida, a qual foi encaminhada a SEMADS — Secretaria Municipal de Assisténcia e
Desenvolvimento Social, conforme solicitada, para apreciacéo e possivel retorno.

ReuniBes técnicas ocorrem durante o ano de forma semanal para discussdo de casos

dos usuarios com equipe multidisciplinar.
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No més de marco, demos continuidade as atividades atraves de video/aulas e
trabalnos em HOME OFICCE, devido as atividades presenciais do projeto estarem
suspensas por tempo indeterminado, devido a PANDEMIA do COVID-109.

No més de abril, demos continuidade as atividades através de video/aulas e
trabalnos em HOME OFICCE, devido as atividades presenciais do projeto estarem
suspensas por tempo indeterminado, devido a PANDEMIA do COVID-109.

No més de maio, demos continuidade as atividades através de video/aulas e
trabalnos em HOME OFICCE, devido as atividades presenciais do projeto estarem
suspensas por tempo indeterminado, devido a PANDEMIA do COVID-109.

No més de junho, demos continuidade as atividades através de video/aulas e
trabalhos em HOME OFICCE, devido as atividades presenciais do projeto estarem
suspensas por tempo indeterminado, devido a PANDEMIA do COVID-109.

No més de julho, demos continuidade as atividades através de video/aulas e
trabalnos em HOME OFICCE, devido as atividades presenciais do projeto estarem
suspensas por tempo indeterminado, devido a PANDEMIA do COVID-19.

Visita técnica da vigilancia sanitéaria para realizacdo de orientacGes para possivel
retomada do projeto em formato presencial para o0 més de agosto/2021, seguindo todas as
regras de higiene e prevencdo contra a contaminacao e disseminacdo do Coronavirus.

Parceria com Pinheirdo Supermercado para arrecadacdo de géneros alimenticios em
prol as familiais do projeto.

No més de agosto, demos continuidade as atividades através de video/aulas e
trabalnos em HOME OFICCE, devido as atividades presenciais do projeto estarem
suspensas por tempo indeterminado, devido a PANDEMIA do COVID-19. Porém em
23/08/2021 iniciamos a retomada das atividades presenciais com todas as medidas de
seguranca.

Realizacdo de novas inscri¢des de usuarios no projeto;

No més de setembro demos continuidade com as atividades de forma presencial
com 0s usuarios, porem com porcentagem reduzida em 60% através de rodizio entre 0s
usuarios. Planejamos e executamos todas as nossas atividades com todos os protocolos de
seguranga segundo a vigilancia, cumprindo o distanciamento social.

Realizacdo de novas inscri¢fes de usuarios no projeto;
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No més de outubro demos continuidade com as atividades de forma presencial
com 0s usuarios, porém com porcentagem reduzida em 60% através de rodizio entre 0s
usuarios. Planejamos e executamos todas as nossas atividades com todos os protocolos de
segurancga segundo a vigilancia, cumprindo o distanciamento social.

No més de novembro demos continuidade com as atividades de forma presencial
com 0s usuarios, porém com porcentagem reduzida em 60% através de rodizio entre 0s
usuarios. Planejamos e executamos todas as nossas atividades com todos os protocolos de
segurancga segundo a vigilancia, cumprindo o distanciamento social.

No més de dezembro demos continuidade com as atividades de forma presencial
com 0s usudrios, porém com porcentagem reduzida em 60% através de rodizio entre 0s
usuarios, porém em janeiro de 2022 ja iniciaremos com 100% das atividades presenciais.
Planejamos e executamos todas as nossas atividades com todos os protocolos de seguranca
segundo a vigilancia, cumprindo o distanciamento social.

Encerramento das atividades e entrega de presentes a todos usuarios com a
participacdo e presenca do Papai Noel na instituicao.

Sucesso na realizacdo do bazar beneficente, ocorrido no més de dezembro com
objetivo de arrecadar recursos proprios para manutencao do projeto.

As reuniGes administrativas e de coordenacdo foram realizadas continuamente
durante 0 ano de 2021 pelas coordenacdes, conselho e profissionais para discussdo e
planejamento das atividades, via Home Office.

Anélise e compreensdo das mais diversas expressdes da questdo social que as
familias em situacdo de vulnerabilidade social tém vivenciado no dia a dia, e articulacdo
numa dimensdo ética — Politica, Teodrica - Metodologica e Técnica - Operativa em
consolidacdo pelo projeto de transformacdo e efetivagdo pelos direitos sociais de todo e

qualquer cidadao.

W > d(& . 31 de dezembro de 2021.
J Mpgda Faria Oliveira

Cress 92 R. 37.941
/S.Técnica Responsavel
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